
「
う
ひ
ょ
ー
ー
! !
」
ガ
イ
ド
の
石
川

さ
ん
が
、
目
の
前
を
猛
ス
ピ
ー
ド
で

滑
り
落
ち
て
い
っ
た
。
ま
じ
？
　
あ

れ
や
る
の
…
？
　
隣
の
涼
子
さ
ん
の

笑
顔
も
引
き
つ
っ
て
い
る
気
が
す
る
。

今
回
は
愛
媛
県
に
お
邪
魔
し
て
、
滑

床
渓
谷
で
の
キ
ャ
ニ
オ
ニ
ン
グ
だ
。

　
宇
和
島
市
と
松
野
町
に
広
が
る
滑

床
渓
谷
は
、
長
い
年
月
を
か
け
て
水

が
岩
肌
を
削
り
、
そ
の
名
の
と
お
り

滑
ら
か
な
岩
肌
が
特
徴
。
そ
の
た
め
、

天
然
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
ポ

イ
ン
ト
が
各
所
に
あ
る
。
そ
の
ハ
イ

ラ
イ
ト
が
、
今
ま
さ
に
石
川
さ
ん
が

滑
り
降
り
て
い
っ
た
雪ゆ

き

輪わ

の
滝
だ
。

約
40
ｍ
の
ロ
ン
グ
ス
ラ
イ
ダ
ー
で
、

斜
度
だ
っ
て
か
な
り
の
も
の
。
川
の

中
を
登
り
な
が
ら
徐
々
に
キ
ャ
ニ
オ

ニ
ン
グ
に
慣
れ
て
い
く
の
だ
が
、
今

回
は
撮
影
と
い
う
こ
と
で
、
一
気
に

ク
ル
マ
で
上
が
っ
て
き
た
。
こ
、
心

の
準
備
が
…
。

「
じ
ゃ
あ
、私
か
ら
行
き
ま
す
ね！
」

と
涼
子
さ
ん
が
、
滝
の
上
に
仰
向
け

に
寝
そ
べ
る
。
そ
の
ま
ま
一
気
に
滑

り
落
ち
、
滝
壺
で
大
ス
プ
ラ
ッ
シ

ュ
！
　 

だ
、
大
丈
夫
？
　
で
も
、

滝
壺
か
ら
浮
か
ん
で
き
た
涼
子
さ
ん

は
「
た
の
し
ー
! !
」
と
満
面
の
笑
顔

だ
。
そ
う
、
最
初
こ
そ
ち
ょ
っ
と
ビ

ビ
る
が
、
一
度
や
っ
て
し
ま
え
ば
、

そ
の
ス
リ
ル
は
ク
セ
に
な
る
。
ま
さ

に
天
然
の
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
だ
。

遊
ぶ
う
ち
に
す
っ
か
り
慣
れ
て
き
て
、

す
ぐ
脇
に
あ
る
滝
壺
に
飛
び
込
ん
だ

り
、
パ
イ
プ
ス
ラ
イ
ダ
ー
の
よ
う
な

別
の
滝
に
挑
戦
し
た
り
、
滑
床
渓
谷

を
満
喫
。「
日
本
一
の
フ
ィ
ー
ル
ド

だ
と
思
い
ま
す
」
と
い
う
石
川
さ
ん

の
言
葉
に
嘘
は
な
か
っ
た
。

斜度にやや怯みつつも
40mを一気に滑り降りる！

今月のマドンナ＆案内人

初
代
パ
ー
ル・プ
リ
ン
セ
ス

大
野
涼
子
さ
ん

滑床渓谷でのキャニオニン
グをガイドしてくれた石川
さん。説明上手で盛り上げ
上手。滑床渓谷を知り尽く
したプロフェッショナル。

滑
床
渓
谷
は
四
万
十
川
の
源
流
の
ひ
と
つ
。
滑
ら
か

な
岩
肌
で
キ
ャ
ニ
オ
ニ
ン
グ
を
す
る
の
に
最
適
。
雪

輪
の
滝
は
日
本
の
滝
１
０
０
選
に
も
選
ば
れ
て
い
る
。

普段は宇和島市役所で働く
地元ラブな女性。おしとや
かな外見だが、実は空手の
有段者。どうりで、肝が据
わっているわけだ。

フ
ォ
レ
ス
ト
キ
ャ
ニ
オ
ン  

石
川
雄
一
さ
ん

愛媛は日本有数の自転車県。各所に魅力的なサイクリングコースが設定
されているので有名だ。もちろんそれも楽しみにしていたのだが、いざ着
いてみると、滑床渓谷という隠れた絶景遊びスポットも待っていたのだ！

その5 
40mの滝を滑り降りる
滑
な め

床
と こ

渓谷キャニオニング
（愛媛県）

ご当地のマドンナが案内する最旬の外遊びガイド

日本全県アウトドア巡り

5㎞

滑
床
渓
谷

かどや
本店

きさいや
広場

段畑 宇和島駅

至大洲北只IC

至
江
川
崎

JR
予
讃
線

JR予土線
松
山自動
車
道

320

56

37

0

愛 媛 県

松山方面から滑床渓谷
までは、クルマで約2
時間。サイクリングを
楽しんだ遊

ゆ

子
す

水
みず

荷
が

浦
うら

の
段
だん

畑
ばた

までは、約2時間。
どちらものどかな景観
が続くオススメのドラ
イブコースだ。

宇
和
島
伊
達
年

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

伊
達
に
ゃ
ん
よ！

日本の滝百選にも選ばれた 滑床渓谷の雪輪の滝
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