
乗
馬
、
と
い
う
と
な
ん
だ
か
ハ
ー

ド
ル
が
高
そ
う
に
感
じ
る
か
も
し
れ

な
い
け
れ
ど
、
乗
る
、
と
い
う
こ
と

だ
け
に
関
し
て
い
え
ば
、
実
は
全
然

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。
今
回
訪
れ
た

の
は
、
千
葉
県
館
山
市
に
あ
る
「
ホ

ー
ス
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
パ
ー
ク
館
山
」。

ま
っ
た
く
の
初
心
者
で
も
手
ぶ
ら

で
O
K
。
海
辺
で
の
ホ
ー
ス
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
が
楽
し
め
る
場
所
な
の
だ
。

　
装
備
類
を
身
に
つ
け
、
先
生
の
小こ

濵は
ま

さ
ん
か
ら
、
簡
単
な
レ
ク
チ
ャ
ー

を
受
け
た
ら
、
即
騎
乗
。
そ
し
て
こ

れ
ま
た
簡
単
な
操
り
方
レ
ク
チ
ャ
ー

を
受
け
た
ら
、
海
岸
に
向
か
っ
て
即

出
発
。
マ
ド
ン
ナ
役
の
S

 

A
Y
A
K

A
さ
ん
も
そ
の
速
攻
具
合
に
戸
惑
い

気
味
だ
っ
た
け
ど
、
小
濵
さ
ん
曰
く
、

馬
の
ほ
う
が
し
っ
か
り
訓
練
さ
れ
て

い
る
か
ら
、
人
間
は
黙
っ
て
乗
っ
て

る
だ
け
で
問
題
な
い
と
の
こ
と
。
そ

り
ゃ
そ
う
か
。
頭
良
い
も
ん
ね
、
馬
。

馬
場
か
ら
ち
ょ
っ
と
行
く
と
、
す

ぐ
に
平へ

い

砂さ

浦う
ら

海
岸
に
出
ら
れ
る
。
海

風
を
感
じ
な
が
ら
、
気
持
ち
よ
さ
そ

う
に
馬
に
揺
ら
れ
る
S
A
Y
A
K
A

さ
ん
。
コ
ー
ス
自
体
も
松
林
を
抜
け

た
り
、
起
伏
が
あ
っ
た
り
と
変
化
に

富
ん
で
い
る
。こ
の
日
は
、遠
く
に
富

士
山
が
望
め
る
と
い
う
お
ま
け
付
き
。

始
め
の
う
ち
は
「
ど
っ
ち
が
操
っ

て
い
る
か
わ
か
ら
な
〜
い
」
と
い
っ

て
い
た
S
A
Y
A
K
A
さ
ん
も
、
こ

の
こ
ろ
に
は
大
分
馬
の
操
縦
に
な
れ

て
き
た
様
子
。
ヨ
ガ
の
先
生
だ
け
あ

っ
て
、
背
筋
が
ピ
シ
ッ
と
伸
び
た
良

い
乗
馬
姿
勢
だ
。
と
か
い
っ
て
い
た

ら
、
馬
が
勝
手
に
草
を
食
べ
始
め
る
。

文
字
ど
お
り
、
道
草
を
食
っ
て
い
る

状
態
に
小
濵
さ
ん
も
苦
笑
い
。

最
終
的
に
は
波
打
ち
際
で
、
馬
を

軽
く
走
ら
せ
る
と
こ
ろ
ま
で
成
長
。

「
ま
た
絶
対
乗
り
た
い
！
」
と
、
S

A
Y
A
K
A
さ
ん
も
大
興
奮
。

そ
れ
に
し
て
も
、
馬
っ
て
歩
い
て

い
る
だ
け
な
の
に
予
想
以
上
に
速
い

こ
と
に
驚
い
た
。
脚
の
長
さ
が
違
う

か
ら
当
た
り
前
な
ん
だ
け
ど
、
人
間

で
い
う
と
小
走
り
く
ら
い
の
ス
ピ
ー

ド
。
も
ち
ろ
ん
、
起
伏
だ
っ
て
な
ん

の
そ
の
。
ち
な
み
に
撮
影
班
は
馬
を

徒
歩
で
追
い
か
け
な
が
ら
移
動
。
思

う
存
分
、
足
軽
隊
の
気
分
を
味
わ
っ

た
の
だ
っ
た
。
乗
る
よ
り
も
、
こ
っ

ち
の
ほ
う
が
、
馬
の
快
適
さ
を
実
感

（
痛
感
？
）で
き
た
か
も（
笑
）。

左
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
る
S
E
A
D
A
Y
S
を

中
心
に
、
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
を
し
て
い
る
。
乗
馬
は
今
回
が
初
体
験
と
い

う
が
、
さ
す
が
の
運
動
神
経
で
楽
勝
。

今
回
騎
乗
す
る
の
は
「
た
く
し
ぃ
」
と
い
う
5
歳

の
雄
馬
。
顎
の
下
が
プ
ニ
ュ
プ
ニ
ュ
で
超
気
持
ち

良
い
こ
と
を
発
見！
　チ
ャ
ッ
プ
ス
と
い
う
す
ね

当
て
な
ど
、
必
要
な
道
具
は
す
べ
て
レ
ン
タ
ル
可
。

今
月
の
マ
ド
ン
ナ

ヨガインストラクター
SAYAKAさん

海岸線を気持ちよさそうに馬で流すな
んて、まるで映画のワンシーンのよう。
そんなスペシャルな体験が、誰でも簡
単にできてしまう場所が千葉県館山市
にある。今回は「ホーストレッキングパ
ーク館山」で乗馬体験！

その13

初心者でも気軽にパッカパカ♪
波打ち際でホーストレッキング		
（千葉県・館山市）

ご当地のマドンナが案内する最旬の外遊びガイド

日本全県アウトドア巡り
ホーストレッキングパーク館山の施
設長である小濵真人さんが、今回の
先生役。馬を自由自在に操り、まさ
に人馬一体な乗り姿。この施設では、
ブリティッシュスタイルの乗馬を教
えてくれる。

先生は馬で颯爽と登場

まずは馬にご挨拶 
顎の下がプニュプニュ！

相
棒
の
名
前
は

“
あ
ず
り
”で
す
！
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乗
馬
、
と
い
う
と
な
ん
だ
か
ハ
ー

ド
ル
が
高
そ
う
に
感
じ
る
か
も
し
れ

な
い
け
れ
ど
、
乗
る
、
と
い
う
こ
と

だ
け
に
関
し
て
い
え
ば
、
実
は
全
然

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。
今
回
訪
れ
た

の
は
、
千
葉
県
館
山
市
に
あ
る
「
ホ

ー
ス
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
パ
ー
ク
館
山
」。

　
ま
っ
た
く
の
初
心
者
で
も
手
ぶ
ら

で
O
K
。
海
辺
で
の
ホ
ー
ス
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
が
楽
し
め
る
場
所
な
の
だ
。

　
装
備
類
を
身
に
つ
け
、
先
生
の
小こ

濵は
ま

さ
ん
か
ら
、
簡
単
な
レ
ク
チ
ャ
ー

を
受
け
た
ら
、
即
騎
乗
。
そ
し
て
こ

れ
ま
た
簡
単
な
操
り
方
レ
ク
チ
ャ
ー

を
受
け
た
ら
、
海
岸
に
向
か
っ
て
即

出
発
。
マ
ド
ン
ナ
役
の
S

 

A

 

Y

 

A

 

K

 

A
さ
ん
も
そ
の
速
攻
具
合
に
戸
惑
い

気
味
だ
っ
た
け
ど
、
小
濵
さ
ん
曰
く
、

馬
の
ほ
う
が
し
っ
か
り
訓
練
さ
れ
て

い
る
か
ら
、
人
間
は
黙
っ
て
乗
っ
て

る
だ
け
で
問
題
な
い
と
の
こ
と
。
そ

り
ゃ
そ
う
か
。
頭
良
い
も
ん
ね
、
馬
。

　
馬
場
か
ら
ち
ょ
っ
と
行
く
と
、
す

ぐ
に
平へ

い

砂さ

浦う
ら

海
岸
に
出
ら
れ
る
。
海

風
を
感
じ
な
が
ら
、
気
持
ち
よ
さ
そ

う
に
馬
に
揺
ら
れ
る
S
A
Y
A
K
A

さ
ん
。
コ
ー
ス
自
体
も
松
林
を
抜
け

た
り
、
起
伏
が
あ
っ
た
り
と
変
化
に

富
ん
で
い
る
。こ
の
日
は
、遠
く
に
富

士
山
が
望
め
る
と
い
う
お
ま
け
付
き
。

　
始
め
の
う
ち
は
「
ど
っ
ち
が
操
っ

て
い
る
か
わ
か
ら
な
〜
い
」
と
い
っ

て
い
た
S
A
Y
A
K
A
さ
ん
も
、
こ

の
こ
ろ
に
は
大
分
馬
の
操
縦
に
な
れ

て
き
た
様
子
。
ヨ
ガ
の
先
生
だ
け
あ

っ
て
、
背
筋
が
ピ
シ
ッ
と
伸
び
た
良

い
乗
馬
姿
勢
だ
。
と
か
い
っ
て
い
た

ら
、
馬
が
勝
手
に
草
を
食
べ
始
め
る
。

文
字
ど
お
り
、
道
草
を
食
っ
て
い
る

状
態
に
小
濵
さ
ん
も
苦
笑
い
。

　
最
終
的
に
は
波
打
ち
際
で
、
馬
を

軽
く
走
ら
せ
る
と
こ
ろ
ま
で
成
長
。

「
ま
た
絶
対
乗
り
た
い
！
」
と
、
S
 

A
Y
A
K
A
さ
ん
も
大
興
奮
。

　
そ
れ
に
し
て
も
、
馬
っ
て
歩
い
て

い
る
だ
け
な
の
に
予
想
以
上
に
速
い

こ
と
に
驚
い
た
。
脚
の
長
さ
が
違
う

か
ら
当
た
り
前
な
ん
だ
け
ど
、
人
間

で
い
う
と
小
走
り
く
ら
い
の
ス
ピ
ー

ド
。
も
ち
ろ
ん
、
起
伏
だ
っ
て
な
ん

の
そ
の
。
ち
な
み
に
撮
影
班
は
馬
を

徒
歩
で
追
い
か
け
な
が
ら
移
動
。
思

う
存
分
、
足
軽
隊
の
気
分
を
味
わ
っ

た
の
だ
っ
た
。
乗
る
よ
り
も
、
こ
っ

ち
の
ほ
う
が
、
馬
の
快
適
さ
を
実
感

（
痛
感
？
）で
き
た
か
も（
笑
）。410

410

128
館山駅

富浦IC

ホース
トレッキング
パーク館山

木村
ピーナッツ

SEA
DAYS

JR内房線

至木更津

4㎞0

257

237

70

富津館山道路

創業1968年という老舗ピーナッツ店。ここ
で購入できるピーナッツを使ったソフトクリ
ームがとっても美味。休日には行列ができる
ほどの人気。お土産用のピーナッツ販売も。
木村ピーナッツ
○住千葉県館山市下真倉236-3
☎0470（23）4823

地元野菜たっぷりのヘルシー
なランチが楽しめるほか、隣
接するスタジオでのヨガやピ
ラティス体験、屋外に設置さ
れたウォールでのボルダリン
グなども。海ランの拠点とし
ても最適だ。
SEA DAYS
○住千葉県館山市北条2307-52
☎0470（29）5380

1日で1500個以上売り上げた 
館山名物のピーナッツソフト

初めての人向けの90分コース（1万6000円）のほかに1 
20分コース（2万2000円）や、乗馬経験者向けで馬とラ
ンチを楽しめる180分コース（2万6000円）もある。入
会金や年会費などは一切かからない。

初心者でも問題なし！ 
馬と一緒に海岸散歩

オーシャンビューランチを満喫
ボルダリングも楽しめるカフェ

ホーストレッキングパーク館山
○住千葉県館山市犬石1886-1　㊡月曜・第3火曜
☎080（7722）7533（受付時間11：00〜18：00）
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提供／サーモス  http://www.thermos.jp/

魔法びん構造のフードコンテナーは、
温かいスープや冷たいデザートなど
を入れて持ち運べる。登山からピク
ニックまで、アクティビティーの強
い味方。真空断熱フードコンテナー
／JBJ-302　0.3ℓ　4500円

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
中
の
水
分
補
給
に
は
、

軽
量
で
携
帯
性
に
優
れ
た
保
温
ボ
ト
ル
が

オ
ス
ス
メ
。
真
空
断
熱
ケ
ー
タ
イ
マ
グ
／

J
N
O-

2
5
1（
右
）、
J
N
O-

3
5
1

（
左
）
0
．2
5
ℓ（
右
）、0
．3
5
ℓ（
左
）

3
5
0
0
円（
右
）、
4
0
0
0
円（
左
）

ホーストレッキングの合間に
馬と一緒に

のんびりブレイク

動いた後には、人間だって馬だってお腹が減る。ホー
ストレッキングの合間に、気持ちの良い場所を見付
けて、馬と一緒にブレイクタイム。のんびりと草を食
む馬の横で、あらかじめ用意しておいた温かいスー
プを飲めば、より一層馬との親近感が湧く。コース上
からは、遠くに富士山や伊豆大島などを望める。天気
の良い日には、ピクニック気分を満喫することがで
きるのも、ホーストレッキングパーク館山でのトレ
ッキング体験の魅力のひとつだ。

アクティビティーには
携帯性に優れた
ケータイマグが必需品

小腹が空いたときには
具だくさんのスープで
エネルギーチャージ
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