
ち
ょ
っ
と
ド
キ
ド
キ
で
す
ね
」
と
、

マ
ド
ン
ナ
役
の
理
紗
子
さ
ん
が
い
う

と
お
り
、「
え
ー
、こ
こ
、
行
く
の
!?
」

と
怯ひ

る

ん
で
し
ま
う
よ
う
な
も
の
も
結

構
あ
る
。
複
合
的
な
動
き
を
要
求
さ

れ
る
の
で
、
普
段
使
っ
て
な
い
筋
肉

を
フ
ル
稼
動
す
る
必
要
が
あ
る
し
、

も
し
か
し
た
ら
子
供
の
ほ
う
が
こ
う

い
う
の
得
意
か
も
。

「
で
も
や
っ
て
い
る
う
ち
に
、
高
さ

に
も
慣
れ
て
き
て
、
楽
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
ー！
」
と
い
っ
て
、
理
紗

子
さ
ん
は
グ
ン
グ
ン
進
ん
で
い
っ
て

し
ま
う
。
こ
っ
ち
は
、
緊
張
の
せ
い

も
あ
っ
て
、
す
で
に
ハ
ァ
ハ
ァ
な
の

に
…
…
。
歳
、
か
な
。

専
用
ハ
ー
ネ
ス
な
ど
は
自
分
自
身
で
操
作
す
る
。

子
供
に
自
己
責
任
と
い
う
概
念
を
学
ば
せ
る
の

に
も
適
し
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
な
の
だ
。

今回訪れたのは、篠
ささ

山
やま

市に今年オープンしたばかりの「フォレ
ストアドベンチャー・丹波ささやま」。篠山の美しい森を利用し
た、ちょっと難易度高めのアクティビティー。大人も子供も夢
中になれる、高度感溢れる空中散歩に挑戦です！

遊びと学びが詰まった
森の中の大冒険	 	
（兵庫県・篠山市）

今回は、マドンナ2人体制と
いうゴージャスバージョン！　
理紗子さんはアクティビティ
ー担当で、マユミさんは文科
系。篠山の魅力をたっぷり教
えてもらいました！

要所要所で的確なアドバイスや、
お手本は見せてくれるが、基本
的に自由に遊ばせてくれるのも
ここの魅力。トークも楽しいイ
ケメンガイドさんなのだ。

丹波篠山観光大使
田中理紗子さん（右）
片桐マユミさん（左）

フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー・
丹
波
さ
さ
や
ま

大
森
ユ
キ
ト
さ
ん

今月のマドンナ

その20

兵庫県

　

う
、
う
わ
。
結
構
コ
ワ
イ
ぞ
。

　

下
か
ら
見
上
げ
た
と
き
は
さ
ほ
ど

感
じ
な
か
っ
た
け
ど
、
い
ざ
樹
上
に

よ
じ
登
っ
て
み
る
と
、
か
な
り
の
高

度
感
だ
。
も
ち
ろ
ん
ハ
ー
ネ
ス
と
カ

ラ
ビ
ナ
で
自
己
確
保
は
し
て
あ
る
け

ど
、
そ
れ
を
操
作
す
る
の
は
あ
く
ま

で
も
自
分
。「
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
・
丹
波
さ
さ
や
ま
」
で
は
、

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
、
が
基
本
。

カ
ラ
ビ
ナ
な
ど
を
自
分
で
操
作
す
る

こ
と
で
、
こ
の
手
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ

ィ
ー
に
あ
り
が
ち
な
、
過
保
護
さ
、

さ
ら
に
い
え
ば〝
や
ら
さ
れ
て
る
感
〟

が
な
い
。
も
ち
ろ
ん
安
全
性
の
高
い

ビ
レ
イ（
確
保
）シ
ス
テ
ム
を
採
用
し

て
い
る
か
ら
、
事
故
な
ど
の
心
配
は

な
い
が
、
オ
ノ
レ
の
力
で
難
関
を
ク

リ
ア
し
て
い
く
と
い
う
達
成
感
が
味

わ
え
る
の
だ
。

　

コ
ー
ス
も
多
彩
で
、
揺
れ
る
縄
ば

し
ご
の
上
を
歩
い
た
り
、
高
さ
20
ｍ

を
、
１
０
０
ｍ
以
上
滑
空
す
る
ジ
ッ

プ
ス
ラ
イ
ド
が
あ
っ
た
り
、
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル
を
よ
じ
登
っ
た
り
。

フ
ル
で
楽
し
む
コ
ー
ス
な
ら
な
ん
と

３
時
間
近
く
も
樹
上
の
上
で
遊
び
回

れ
る
の
だ
。

「
次
に
ど
ん
な
コ
ー
ス
が
来
る
の
か
、

ご当地のマドンナが
案内する最旬の外遊びガイド

日本全県
アウトドア巡り

自
分
の
身
は

自
分
で
守
る
の
だ
！
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ち
ょ
っ
と
ド
キ
ド
キ
で
す
ね
」
と
、

マ
ド
ン
ナ
役
の
理
紗
子
さ
ん
が
い
う

と
お
り
、「
え
ー
、こ
こ
、
行
く
の
!?
」

と
怯ひ

る

ん
で
し
ま
う
よ
う
な
も
の
も
結

構
あ
る
。
複
合
的
な
動
き
を
要
求
さ

れ
る
の
で
、
普
段
使
っ
て
な
い
筋
肉

を
フ
ル
稼
動
す
る
必
要
が
あ
る
し
、

も
し
か
し
た
ら
子
供
の
ほ
う
が
こ
う

い
う
の
得
意
か
も
。

「
で
も
や
っ
て
い
る
う
ち
に
、
高
さ

に
も
慣
れ
て
き
て
、
楽
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
ー！
」
と
い
っ
て
、
理
紗

子
さ
ん
は
グ
ン
グ
ン
進
ん
で
い
っ
て

し
ま
う
。
こ
っ
ち
は
、
緊
張
の
せ
い

も
あ
っ
て
、
す
で
に
ハ
ァ
ハ
ァ
な
の

に
…
…
。
歳
、
か
な
。

王地山公園ささやま荘
○住兵庫県篠山市河原町474-1
☎079（552）1127

篠
山
観
光
に
便
利
な
の
が
、
こ
の「
さ
さ
や
ま
荘
」。

自
然
豊
か
な
王
地
山
公
園
の
中
に
位
置
し
、
秋
に

は
美
し
い
紅
葉
が
楽
し
め
る
。
木
々
に
囲
ま
れ
た

露
天
風
呂
や
、
日
替
わ
り
の
薬
湯
や
サ
ウ
ナ
も
楽

し
め
る
の
で
、
長
期
滞
在
に
も
お
す
す
め
だ
。

バリエーション豊富な
森の空中散歩を
ご堪能くださ〜い！

大正ロマン館
○住兵庫県篠山市北新町97
☎079（552）6668

専
用
ハ
ー
ネ
ス
な
ど
は
自
分
自
身
で
操
作
す
る
。

子
供
に
自
己
責
任
と
い
う
概
念
を
学
ば
せ
る
の

に
も
適
し
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
な
の
だ
。

要所要所で的確なアドバイスや、
お手本は見せてくれるが、基本
的に自由に遊ばせてくれるのも
ここの魅力。トークも楽しいイ
ケメンガイドさんなのだ。

フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー・
丹
波
さ
さ
や
ま

大
森
ユ
キ
ト
さ
ん

う
、
う
わ
。
結
構
コ
ワ
イ
ぞ
。

下
か
ら
見
上
げ
た
と
き
は
さ
ほ
ど

感
じ
な
か
っ
た
け
ど
、
い
ざ
樹
上
に

よ
じ
登
っ
て
み
る
と
、
か
な
り
の
高

度
感
だ
。
も
ち
ろ
ん
ハ
ー
ネ
ス
と
カ

ラ
ビ
ナ
で
自
己
確
保
は
し
て
あ
る
け

ど
、
そ
れ
を
操
作
す
る
の
は
あ
く
ま

で
も
自
分
。「
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
・
丹
波
さ
さ
や
ま
」
で
は
、

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
、
が
基
本
。

カ
ラ
ビ
ナ
な
ど
を
自
分
で
操
作
す
る

こ
と
で
、
こ
の
手
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ

ィ
ー
に
あ
り
が
ち
な
、
過
保
護
さ
、

さ
ら
に
い
え
ば〝
や
ら
さ
れ
て
る
感
〟

が
な
い
。
も
ち
ろ
ん
安
全
性
の
高
い

ビ
レ
イ（
確
保
）シ
ス
テ
ム
を
採
用
し

て
い
る
か
ら
、
事
故
な
ど
の
心
配
は

な
い
が
、
オ
ノ
レ
の
力
で
難
関
を
ク

登って渡って滑り降りる！ 

全身を使って森を楽しみ尽くす

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
数
は
全
部
で
49
種
類
。
他
の
場
所

に
あ
る
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
よ
り
も
、
足
場

が
高
め
に
設
定
し
て
あ
っ
て
、
そ
の
ス
リ
ル
は
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
。「
ど
う
せ
子
供
向
け
な
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」

と
か
、
甘
く
見
て
る
と
後
悔
す
る
か
も
！

城作りの名人、藤堂高
虎が設計した篠山城。
石垣は当時から残るも
のも多く、城マニアに
も人気。復元された篠
山城大書院は、上段の
間などがあり、映画の
ロケ地などにも使われ
る。キャッスルウエデ
ィングという企画も！

篠
山
の
名
物
は
黒
豆
。
い
た
る
と
こ
ろ

に
豆
畑
が
あ
る
。
お
土
産
品
も
豊
富
で
、

黒
豆
ソ
フ
ト
な
ん
て
の
も
あ
る
。
丹
波

篠
山
黒
枝
豆
は
10
月
上
旬
販
売
開
始
。

当
時
の
石
垣
が
い
ま
も
残
る
！

篠
山
城
で
歴
史
散
策

お
土
産
を
選
ぶ
な
ら
！

篠
山
名
物
黒
豆
尽
く
し
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見晴らしの良い樹上だと
水分補給も
スペシャルな体験に

「
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
・
丹
波
さ
さ
や
ま
」
は
標
高

５
０
０
ｍ
の
場
所
に
位
置
し
て
い
る
の
で
、
真
夏
で
も
涼
し
い
風

が
吹
く
心
地
よ
い
場
所
だ
。
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
に
疲
れ
た
ら
、

樹
上
の
デ
ッ
キ
の
上
で
ノ
ン
ビ
リ
す
る
の
も
最
高
。
ハ
ン
モ
ッ
ク

や
、
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
な
ど
、
寛
ぎ
ス
ペ
ー
ス
が
い
た
る
所
に
用
意

さ
れ
て
い
る
の
で
、
森
の
中
で
一
日
マ
ッ
タ
リ
過
ご
せ
る
場
所
。

す
ぐ
近
く
に
登
山
道
も
あ
る
の
で
、
ま
だ
ま
だ
遊
び
足
り
な
い
場

合
は
、
そ
ち
ら
も
合
わ
せ
て
楽
し
ん
で
も
良
い
か
も
。

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
の
後
は
、
温
か
い
飲
み
物
で
ホ
ッ
と
ひ
と

息
。
別
売
り
の
マ
イ
ボ
ト
ル
カ
バ
ー
は
、
全
部
で
４
色
展
開
。

自
分
好
み
に
組
み
合
わ
せ
れ
ば
愛
着
も
ひ
と
し
お
。

真
空
断
熱
ケ
ー
タ
イ
マ
グ
／
Ｊ
Ｎ
Ｌ-

５
０
２
０
・
５
ℓ
６
０

０
０
円
。マ
イ
ボ
ト
ル
カ
バ
ー
／
Ａ
Ｐ
Ｄ-

５
０
０
１
５
０
０
円
。

ハンモックに揺られて
森の中でのんびり過ごす

アクティビティー中の水分補給は、
カラビナを付けられる専用ケースを
利用すると、邪魔にならなくて便利。
真空断熱ケータイマグ／JNL-352 
0.35ℓ 5500円。マイボトルカバ
ー／APD-350 1200円。

カラビナで腰に付ければ 
高所でも安心なのだ
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