
「
こ
れ
な
ら
確
実
に
い
き
ま
す
よ
」

先
生
が
ニ
ヤ
ッ
と
笑
う
。

そ
の
言
葉
に
ウ
ソ
は
な
か
っ
た
。

滑
り
出
し
た
ふ
た
り
は
、
か
な
り
の

ス
ピ
ー
ド
か
ら
急
激
に
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
て
見
事
な
ク
ラ
ッ
シ
ュ！

腹

を
抱
え
て
笑
っ
て
い
る
と
、
砂
ま
み

れ
で
、
恨
め
し
そ
う
に
こ
ち
ら
を
見

て
い
る
ふ
た
り
と
目
が
あ
う
。

ご
、
ご
め
ん
。
怒
っ
た
？

「
松
葉
ガ
ニ
を
お
ご
っ
て
く
れ
な
い

と
、
許
し
ま
せ
ん！
」
と
声
を
合
わ

せ
る
ふ
た
り
。

え
？
そ
れ
条
件
エ
グ
く
な
い
？

観光できる砂丘としては、日本一の規模を誇り、国の天然記
念物にも指定されている名所、鳥取砂丘。その斜面をボード
で滑り降りるという、鳥取ならではのヨコノリ系遊び「サンド
ボード」にマドンナ2人とともに挑戦！

砂上を滑り降りる爽快感
鳥取砂丘でサンドボード！
（鳥取県・鳥取市）

裕
美
さ
ん
は
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
が
大
好
物
と
い

う
ア
ク
テ
ィ
ブ
系
女
子
。
ど
う
り
で
上
手
い
ワ

ケ
だ！

一
方
、
千
菜
美
さ
ん
は
、
ス
ラ
ッ
と

し
た
長
身
の
お
し
と
や
か
系
。
普
段
は
Ａ
Ｎ
Ａ

の
地
上
職
員
な
ん
だ
と
か
。

鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん

鈴
の
音
大
使
事
務
局

小
橋
裕
美
さ
ん（
右
）

第
18
代
鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん

鈴
の
音
大
使

下
田
千
菜
美
さ
ん（
左
）

今月のマドンナ

その22

鳥取県
鳥
取
砂
丘
を
、
颯
爽
と
滑
り
降
り

る
。
そ
ん
な
映
像
を
Ｔ
Ｖ
Ｃ
Ｆ
な
ど

で
見
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
は
ず
。

そ
れ
が
今
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
「
サ

ン
ド
ボ
ー
ド
」
と
い
う
遊
び
だ
。

砂
丘
を
ち
ょ
っ
と
歩
く
と
、
あ
ま

り
人
の
い
な
い
エ
リ
ア
へ
到
着
。
そ

こ
は
海
へ
向
か
っ
て
ズ
バ
ー
ン
と
駆

け
下
り
る
傾
斜
地
に
な
っ
て
い
て
、

覗
き
込
ん
で
み
る
と
斜
度
も
な
か
な

か
の
も
の
。

「
ち
ょ
っ
と
怖
い
ん
で
す
け
ど
」

マ
ド
ン
ナ
役
の
ひ
と
り
、
千
菜
美

さ
ん
は
す
で
に
良
い
感
じ
の
へ
っ
ぴ

り
腰
。
こ
れ
は
、
良
い
コ
ケ
が
撮
れ

そ
う
な
予
感
。
千
菜
美
さ
ん
の
へ
っ

ぴ
り
腰
を
押
す
よ
う
に
し
て
、
半
ば

強
引
に
送
り
出
す
。

「
き
ゃ
ー
！
」
と
い
う
声
と
と
も
に
、

斜
面
へ
と
吸
い
込
ま
れ
て
い
く
千
菜

美
さ
ん
。
カ
メ
ラ
マ
ン
は
下
で
シ
ャ

ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
を
狙
っ
て
い
る
…

…
ん
だ
け
ど
、
な
ん
か
予
想
外
に
上

手
い
ぞ
。
爽
快
に
滑
る
絵
は
も
ち
ろ

ん
な
ん
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
砂
煙
を

上
げ
な
が
ら
の
派
手
な
ク
ラ
ッ
シ
ュ

シ
ー
ン
も
押
さ
え
た
い！

と
い
う

ワ
ケ
で
先
生
に
そ
の
旨
を
耳
打
ち
す

る
と
、出
て
き
た
の
が
、サ
ン
ド
ス
ラ

イ
ダ
ー
と
い
う
ウ
レ
タ
ン
製
の
ソ
リ
。

ご当地のマドンナが案内する最旬の外遊びガイド

日本全県アウトドア巡り

参加者一同で、まずは先生から滑
り方のレクチャーを受ける。コツ
は目線を遠くすることと、コケそ
うになってもギリギリまで我慢す
ること。基本姿勢は「ゴメンなす
って」の構え。

サンドスライダーで見事
なコケ！ 2人乗りだと
スピードも増加。小さな
子供でも安全に遊べるか
ら、家族揃って楽しめる。
他にパラグライダー体験
もアリ。

元々は雪用のソリを転用したもの。
重量約665gと超軽量なので、持
ち運びもラクだし、ハンドル付き
で安定感もある。 日本離れした風景の中

フィールドまでお散歩
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「
こ
れ
な
ら
確
実
に
い
き
ま
す
よ
」

　

先
生
が
ニ
ヤ
ッ
と
笑
う
。

　

そ
の
言
葉
に
ウ
ソ
は
な
か
っ
た
。

滑
り
出
し
た
ふ
た
り
は
、
か
な
り
の

ス
ピ
ー
ド
か
ら
急
激
に
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
て
見
事
な
ク
ラ
ッ
シ
ュ！　

腹

を
抱
え
て
笑
っ
て
い
る
と
、
砂
ま
み

れ
で
、
恨
め
し
そ
う
に
こ
ち
ら
を
見

て
い
る
ふ
た
り
と
目
が
あ
う
。

　

ご
、
ご
め
ん
。
怒
っ
た
？

「
松
葉
ガ
ニ
を
お
ご
っ
て
く
れ
な
い

と
、
許
し
ま
せ
ん！
」
と
声
を
合
わ

せ
る
ふ
た
り
。

　

え
？ 

そ
れ
条
件
エ
グ
く
な
い
？

鳥
取
県
庁

鳥取駅

JR山陰本線

鳥取砂丘

鳥
取
砂
丘
サ
ン
ド
ボ
ー
ド
ス
ク
ー
ル

味
覚
の
お
宿

山
田
屋

砂
の
美
術
館

日 本 海1㎞0

318

265

9

誰でも安全に
楽しめますよ！

観光できる砂丘としては、日本一の規模を誇り、国の天然記
念物にも指定されている名所、鳥取砂丘。その斜面をボード
で滑り降りるという、鳥取ならではのヨコノリ系遊び「サンド
ボード」にマドンナ2人とともに挑戦！

砂上を滑り降りる爽快感
鳥取砂丘でサンドボード！	 	
（鳥取県・鳥取市）

ス
ピ
ー
ド
感
も
か
な
り
の
も
の
で
、
ス
リ
ル
満
点
。

先
生
の
教
え
を
き
っ
ち
り
守
っ
て
、
基
本
姿
勢
を
崩

さ
な
け
れ
ば
、
意
外
と
最
初
か
ら
う
ま
く
滑
れ
ち
ゃ

う
の
も
、
こ
の
遊
び
の
魅
力
。
な
ん
だ
け
ど
、
や
っ

ぱ
り
コ
ケ
も
見
た
い
わ
け
で
。

毎年さまざまなテーマでサンドアー
トを展示している砂の美術館。現在
は南米をテーマにした作品が並ぶ。
来期はアメリカをテーマにする予定。
簡単なサンドアート体験もできる

（500円）。

　

鳥
取
砂
丘
を
、
颯
爽
と
滑
り
降
り

る
。
そ
ん
な
映
像
を
Ｔ
Ｖ
Ｃ
Ｆ
な
ど

で
見
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
は
ず
。

そ
れ
が
今
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
「
サ

ン
ド
ボ
ー
ド
」
と
い
う
遊
び
だ
。

　

砂
丘
を
ち
ょ
っ
と
歩
く
と
、
あ
ま

り
人
の
い
な
い
エ
リ
ア
へ
到
着
。
そ

こ
は
海
へ
向
か
っ
て
ズ
バ
ー
ン
と
駆

け
下
り
る
傾
斜
地
に
な
っ
て
い
て
、

覗
き
込
ん
で
み
る
と
斜
度
も
な
か
な

か
の
も
の
。

「
ち
ょ
っ
と
怖
い
ん
で
す
け
ど
」

　

マ
ド
ン
ナ
役
の
ひ
と
り
、
千
菜
美

さ
ん
は
す
で
に
良
い
感
じ
の
へ
っ
ぴ

り
腰
。
こ
れ
は
、
良
い
コ
ケ
が
撮
れ

そ
う
な
予
感
。
千
菜
美
さ
ん
の
へ
っ

ぴ
り
腰
を
押
す
よ
う
に
し
て
、
半
ば

強
引
に
送
り
出
す
。

 「
き
ゃ
ー
！
」
と
い
う
声
と
と
も
に
、

斜
面
へ
と
吸
い
込
ま
れ
て
い
く
千
菜

美
さ
ん
。
カ
メ
ラ
マ
ン
は
下
で
シ
ャ

ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
を
狙
っ
て
い
る
… 

…
ん
だ
け
ど
、
な
ん
か
予
想
外
に
上

手
い
ぞ
。
爽
快
に
滑
る
絵
は
も
ち
ろ

ん
な
ん
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
砂
煙
を

上
げ
な
が
ら
の
派
手
な
ク
ラ
ッ
シ
ュ

シ
ー
ン
も
押
さ
え
た
い！　

と
い
う

ワ
ケ
で
先
生
に
そ
の
旨
を
耳
打
ち
す

る
と
、出
て
き
た
の
が
、サ
ン
ド
ス
ラ

イ
ダ
ー
と
い
う
ウ
レ
タ
ン
製
の
ソ
リ
。

ご当地のマドンナが案内する最旬の外遊びガイド

日本全県アウトドア巡り

使うのはビンディングをはずして、
ブーツなしでも装着できるように
したカスタムスノーボード。足首
がフリーなのでケガも少ない。

サンドスライダーで見事
なコケ！　2人乗りだと
スピードも増加。小さな
子供でも安全に遊べるか
ら、家族揃って楽しめる。
他にパラグライダー体験
もアリ。

元々は雪用のソリを転用したもの。
重量約665gと超軽量なので、持
ち運びもラクだし、ハンドル付き
で安定感もある。

111　BE-PAL 1月号 2017 ※構成／櫻井 卓　撮影／小倉雄一郎　協力／鳥取市役所

砂の美術館
○住鳥取市福部町湯山2083-17
☎0857（20）2231

鳥取が誇るブランドガニである松葉ガニ。ゆでガニを
手始めに、焼きや刺身やカニすきの超絶品フルコース。
あまりの美味しさにこの表情。
味覚のお宿 山田屋
○住鳥取市賀露町北1-5-36　☎0857（28）1004

○住鳥取市下味野302-14
☎0857（30）1991

タ
グ
付
き

松
葉
ガ
ニ
を

堪
能
で
き
る
老
舗

ア
レ
？ 

派
手
な
ク
ラ
ッ
シ
ュ
は
？

な
ん
だ
か
ふ
た
り
と
も
上
手
い
ぞ
…
…

待
っ
て
ま
し
た
！

サ
ン
ド
ス
ラ
イ
ダ
ー
で

見
事
な
七
転
八
倒
！

材料は砂と水だけ！

迫力のサンドアート

鳥取砂丘唯一のサンドボード
スクールを主宰する前田さん
の趣味はサーフィン。サンド
ボードが始まったのは今から
15年前。意外と歴史ある遊
びなのだ。

鳥取砂丘
サンドボードスクール 
前田靖志さん
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日
本
最
大
級
の
砂
丘
で
ラ
ク
ダ
に
揺
ら
れ
れ
ば

そ
こ
は
ま
る
で
ア
ラ
ビ
ア
風

鳥取砂丘の名物が「駱駝屋」さんによるラクダ散
歩＆ラクダと一緒の写真撮影。ラクダに跨がっ
て、見渡す限りの砂丘の中を行けば、もはや気分
はアラビアのロレンスだ。斜面を下れば素敵な
ビーチが広がっているし、夕方には真っ赤な太
陽が海に向かって沈む。夜に訪れれば、月明かり
に照らされた、美しい砂丘の姿も見ることがで
きるという。時間や季節を変えて、何度でも訪れ
たくなる場所なのだ。

砂丘とラクダとケータイマグ。こんなに水分
補給が似合うシチュエーションも珍しい。ラ
クダライド体験は、1人乗りで1300円、2
人乗りで2500円。

片
手
で
簡
単
に
開
閉
で
き
る
独
自
の
シ
ス

テ
ム
が
秀
逸
。
大
容
量
な
の
で
ス
ポ
ー
ツ

時
の
使
用
に
も
向
い
て
い
る
。

真
空
断
熱
ケ
ー
タ
イ
マ
グ
／
Ｊ
Ｎ
Ｌ-

７
５
２　

０
・
７
５
ℓ　

７
０
０
０
円

ち
ょ
っ
と
小
ぶ
り
な
０
・
６
ℓ
。
普
段
使
い
し
や
す

い
サ
イ
ズ
感
だ
。
温
冷
ど
ち
ら
も
使
え
る
。

真
空
断
熱
ケ
ー
タ
イ
マ
グ
／
Ｊ
Ｎ
Ｌ-

６
０
２

０
・
６
ℓ　

６
５
０
０
円
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