
さまざまな樹種が混在する豊かな雑木林
が続く。常緑広葉樹が多いのは、屋久島
の西部林道と共通する部分。サンショウ
の葉はスーッとした良い香り。鳥の種類
も豊富で、バードウォッチングにも向く
場所だ。屋久島っぽい巨岩もあるけど、
あっちは花

か

崗
こう

岩で、こっちはチャート。

地
元
に
あ
る
「
吉
田
園
」
と
い
う
農
園
の

奥
さ
ま
。「
吉
田
園
」は
、
有
機
ほ
う
れ
ん

草
が
日
本
野
菜
ソ
ム
リ
エ
主
催
の
イ
ベ
ン

ト
で
日
本
一
美
味
し
い
ほ
う
れ
ん
草
に
選

ば
れ
る
な
ど
、
全
国
的
に
有
名
。

北
は
知
床
か
ら
南
は
宮
古
島
ま
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
所
で
自
然
に
関
わ
る
仕
事
に
従

事
。
屋
久
島
で
の
ガ
イ
ド
業
の
の
ち
、
地

元
の
良
さ
を
再
発
見
。
一
転
し
て
渥
美
半

島
の
自
然
を
伝
え
る
た
め
奮
闘
中
。

な
の
は
確
か
だ
。

「
こ
ん
な
良
い
場
所
が
近
所
に
あ
る

な
ら
、
通
い
た
く
な
り
ま
す
ね
」
と
、

美
穂
子
さ
ん
も
す
っ
か
り
森
に
癒
や

さ
れ
モ
ー
ド
。
藤
江
さ
ん
の
知
識
も

豊
富
で
、
カ
ク
レ
ミ
ノ
の
葉
の
感
触

を
楽
し
ん
だ
り
、
サ
ン
シ
ョ
ウ
を
見

つ
け
た
ら
に
お
い
を
嗅
い
で
み
た
り
、

コ
ゲ
ラ
の
鳴
き
声
を
聞
き
分
け
た
り
。

五
感
を
フ
ル
に
使
っ
て
、
森
を
楽
し

む
。
時
間
に
す
れ
ば
往
復
1
時
間
ち

ょ
っ
と
だ
し
、
あ
え
て
頂
上
を
目
指

さ
な
い
ス
タ
イ
ル
も
良
い
。

　

屋
久
島
に
似
て
る
、
な
ん
て
い
わ

な
く
た
っ
て
、
十
分
に
魅
力
的
な
自

然
が
渥
美
半
島
に
は
あ
る
。
こ
う
い

う
嬉
し
い
発
見
が
あ
る
か
ら
旅
は
や

め
ら
れ
な
い
の
だ
。

い
る
。
歩
き
始
め
る
と
、
す
ぐ
に
豊

か
な
照
葉
樹（
常
緑
広
葉
樹
）の
森
に

な
る
。
こ
の
場
所
と
屋
久
島
の
西
部

林
道
と
の
共
通
す
る
特
徴
だ
。
ヤ
ブ

ツ
バ
キ
、
ヤ
ブ
ニ
ッ
ケ
イ
、
シ
ロ
ダ

モ
な
ど
の
輝
く
緑
の
葉
を
愛
で
な
が

ら
、
の
ん
び
り
と
散
策
。
藤
江
さ
ん

が
案
内
す
る
コ
ー
ス
は
急
な
上
り
な

ど
も
な
い
、
割
と
平
坦
な
場
所
を
歩

く
の
で
、
じ
っ
く
り
と
木
々
を
眺
め
、

す
ぐ
そ
ば
を
流
れ
る
川
の
せ
せ
ら
ぎ

に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
あ
れ
見
て
く
だ
さ
い！　
勝
手
に

プ
チ
白し

ら

谷た
に

雲う
ん

水す
い

峡
と
呼
ん
で
る
場
所

で
す（
笑
）」
と
藤
江
さ
ん
が
指
差
し

た
先
に
は
、
そ
こ
だ
け
苔こ

け

む
し
た
場

所
。
う
〜
ん
、
そ
れ
は
ち
ょ
っ
と
い

い
す
ぎ
か
な（
笑
）。
で
も
、
良
い
森

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
書
か
れ
た
「
屋

久
島
を
感
じ
る
渥
美
半
島
の
森
へ
」

と
い
う
コ
ピ
ー
。
ぶ
っ
ち
ゃ
け
た
話
、

ま
た
ま
た
ー！！　
と
思
っ
た
。
で
も
、

主
宰
し
て
い
る
の
は
も
と
も
と
屋
久

島
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
を
し
て
い

た
人
だ
し
、
も
し
か
し
て
…
…
、
と

半
信
半
疑
で
渥
美
半
島
の
中
央
部
に

あ
る
大
山
へ
と
向
か
っ
た
の
だ
。

　

山
が
近
づ
い
て
く
る
と「
ア
レ
？
」

と
す
で
に
既
視
感
。
そ
う
か！！　
雰

囲
気
が
屋
久
島
の
西
部
林
道
に
似
て

い
る
の
だ
。
そ
れ
を
ガ
イ
ド
の
藤
江

さ
ん
に
伝
え
る
と「
で
す
よ
ね
〜！
」

と
嬉う

れ

し
そ
う
に
笑
う
。
マ
ド
ン
ナ
役

の
美
穂
子
さ
ん
も
「
地
元
に
こ
ん
な

場
所
が
あ
る
な
ん
て！
」
と
驚
い
て

愛知県・渥美半島の情報収集をしていたら気になるホーム
ページを発見。なんでも渥美半島にまるで屋久島のような
場所があるというが……。真偽を確かめに、いざ出発！

その40

愛知県

ご当地のマドンナが案内する最旬の外遊びガイド

日本全県アウトドア巡り

渥美半島は
野菜もおすすめ！

山も海も
魅力いっぱい！

吉
田
美
穂
子
さ
ん

渥
美
半
島
☆
自
然
感
察
ガ
イ
ド

藤
江
昌
代
さ
ん

今月のマドンナ

渥美半島にプチ
屋久島があるってホント！？

（愛知県・田原市）

BE-PAL 7月号 2018　48※構成／櫻井 卓　撮影／小倉雄一郎

D
M
A
2-鶴
瀬
D
E
C
 

ビ
ー
パ
ル
１
８
年
７
月
号
 

6R
48-49T

U
　
 

製
版
者
 訂
正
回
数
 

色
　
数
 

4 
製
　
版
　
課
 

 石
久
保
 
1 

ア
ウ
ト
ド
ア
サ
ー
モ
ス
 

 

12764887 
0491 

3

BIBV_048-049_アウトドアサーモス_CS6_3校.indd   48 2018/05/28   16:56



さまざまな樹種が混在する豊かな雑木林
が続く。常緑広葉樹が多いのは、屋久島
の西部林道と共通する部分。サンショウ
の葉はスーッとした良い香り。鳥の種類
も豊富で、バードウォッチングにも向く
場所だ。屋久島っぽい巨岩もあるけど、
あっちは花

か

崗
こう

岩で、こっちはチャート。

豊かな森の合間に、パッ
と視界が開けたりする。
そこら中に生えているシ
ダ植物は、お正月飾りに
も使われるウラジロ。一
番下は、藤江さんいうとこ
ろの、プチ白谷雲水峡（笑）。

渥美魚市場直営で、新鮮な地魚だけを使った地魚丼と、巨大な鯛の
煮物定食が美味すぎる。アラ汁などが付き1500円という安さ！　
定食のご飯はなんと無料でアサリの炊き込みご飯に変更可能。
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的
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。
こ
う
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う
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し
い
発
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が
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る
か
ら
旅
は
や
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れ
な
い
の
だ
。

い
る
。
歩
き
始
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る
と
、
す
ぐ
に
豊
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照
葉
樹（
常
緑
広
葉
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）の
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に
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。
こ
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と
屋
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部

林
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と
の
共
通
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る
特
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。
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ブ

ツ
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キ
、
ヤ
ブ
ニ
ッ
ケ
イ
、
シ
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ど
の
輝
く
緑
の
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を
愛
で
な
が

ら
、
の
ん
び
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と
散
策
。
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江
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ん

が
案
内
す
る
コ
ー
ス
は
急
な
上
り
な

ど
も
な
い
、
割
と
平
坦
な
場
所
を
歩

く
の
で
、
じ
っ
く
り
と
木
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を
眺
め
、

す
ぐ
そ
ば
を
流
れ
る
川
の
せ
せ
ら
ぎ

に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
あ
れ
見
て
く
だ
さ
い！　
勝
手
に

プ
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白し

ら

谷た
に

雲う
ん
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い

峡
と
呼
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で
る
場
所

で
す（
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と
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が
指
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た
先
に
は
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そ
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け

む
し
た
場

所
。
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ん
、
そ
れ
は
ち
ょ
っ
と
い
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す
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か
な（
笑
）。
で
も
、
良
い
森

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
書
か
れ
た
「
屋

久
島
を
感
じ
る
渥
美
半
島
の
森
へ
」

と
い
う
コ
ピ
ー
。
ぶ
っ
ち
ゃ
け
た
話
、

ま
た
ま
た
ー！！　
と
思
っ
た
。
で
も
、

主
宰
し
て
い
る
の
は
も
と
も
と
屋
久

島
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
を
し
て
い

た
人
だ
し
、
も
し
か
し
て
…
…
、
と

半
信
半
疑
で
渥
美
半
島
の
中
央
部
に

あ
る
大
山
へ
と
向
か
っ
た
の
だ
。

　

山
が
近
づ
い
て
く
る
と「
ア
レ
？
」

と
す
で
に
既
視
感
。
そ
う
か！！　
雰

囲
気
が
屋
久
島
の
西
部
林
道
に
似
て

い
る
の
だ
。
そ
れ
を
ガ
イ
ド
の
藤
江

さ
ん
に
伝
え
る
と「
で
す
よ
ね
〜！
」

と
嬉う

れ

し
そ
う
に
笑
う
。
マ
ド
ン
ナ
役

の
美
穂
子
さ
ん
も
「
地
元
に
こ
ん
な

場
所
が
あ
る
な
ん
て！
」
と
驚
い
て

愛知県・渥美半島の情報収集をしていたら気になるホーム
ページを発見。なんでも渥美半島にまるで屋久島のような
場所があるというが……。真偽を確かめに、いざ出発！

セ
リ
見
学
も
で
き
る

魚
市
場
直
営
の
食
堂

新
鮮
地
魚
で
満
腹
満
足
！

渥美半島にプチ
屋久島があるってホント！？

（愛知県・田原市）

いちば食堂
○住愛知県田原市伊良湖町宮下3000-3
☎0531（35）6731
11:00〜15:00（火・水定休）
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輝
く
照
葉
樹
林
の
森
は

屋
久
島
・
西
部
林
道
に

似
て
い
る
か
も
！

プ
チ
白
谷
雲
水
峡
!?

緑
豊
富
な
美
し
い
森

三河湾

大山
渥美半島

三河田原駅

伊良湖岬灯台

蒲郡駅

豊橋駅

東
京

東名高速道路

JR東海道新幹線

豊橋
鉄道
渥美

線

JR東海道本線

名古屋

42

259

←

←

10km N

いちば食堂

ほら、あそこに
コゲラがいます！
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森を流れる小川で
チルアウトタイム

今回訪れたトレイルのすぐ脇を流れる鮎
あゆ

川
かわ

。木々の緑
に囲まれながら、川音に耳を澄ませる。長距離を歩く
だけがハイキングの良さじゃない。自然の中に、ただ
身を置いて、静かにチルアウトする時間も貴重。都会
の喧
けん

噪
そう

を離れて、身も心もリフレッシュされるのだ。

５層の断熱構造で冷たさをキープ。内側
のメッシュポケットには保冷剤を入れる
こともできる。今回のように、ハイキン
グのときに果物や軽食などを持ち運ぶの
に便利。コンパクトに畳めて300gと軽
量なのもうれしいポイント。ソフトクー
ラー／REF-005　5.0ℓ　オープン価格

幅広ストラップなので長時間提げていて
もストレスが少ないし、ワンタッチオー
プンできるので、今回のような軽めのハ
イキングにピッタリ。暗い場所でも光を
反射するリフレクショングラフィックを
採用。真空断熱スポーツボトル／FFZ-
1002F　1.0ℓ　7500円

折
り
畳
み
可
能
な

ソ
フ
ト
タ
イ
プ
の

ク
ー
ラ
ー
バ
ッ
グ

ス
ト
ラ
ッ
プ
付
き
で

携
帯
し
や
す
く

す
ぐ
飲
め
る
！
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