
総
勢
15
人
の
メ
ン
バ
ー
が
い
る

「
ほ
く
り
く
ア
イ
ド
ル
部
」。「
北

陸
を
音
楽
で
元
気
に！
」
を
テ

ー
マ
に
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
参
加
。
今
回
来
て
く
れ
た

３
人
は
み
ん
な
生
粋
の
石
川
っ

子
。http://hkrk.jp/

「
こ
ん
な
デ
ー
ト
し
た
ら
楽
し
そ
う
」

「
そ
れ
い
い
か
も
ー
」

　

あ
、
確
か
に
。
そ
の
案
い
た
だ
き

ま
す
！ 

夕
陽
の
名
所
で
も
あ
る
し
、

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
な
ら
、
そ
の
待

ち
時
間
も
苦
じ
ゃ
な
い
か
ら
ね
。

ク
を
楽
し
ん
で
い
る
人
も
多
い
。
ク

ル
マ
を
波
打
ち
際
ま
で
寄
せ
ら
れ
る

か
ら
荷
物
の
出
し
入
れ
も
容
易
だ
し
、

み
ん
な
結
構
な
装
備
だ
。

「
ほ
く
り
く
ア
イ
ド
ル
部
」
の
３
人

も
、
さ
っ
そ
く
サ
ン
ダ
ル
を
脱
い
で
、

波
打
ち
際
を
パ
シ
ャ
パ
シ
ャ
。
暑
く

な
っ
て
き
た
ら
、
ク
ー
ラ
ー
の
効
い

た
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
の
室
内
で
ひ

と
休
み
。
う
ん
、
や
は
り
こ
の
場
所

と
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
の
相
性
は
抜

群
だ
。「
ほ
く
り
く
ア
イ
ド
ル
部
」

の
メ
ン
バ
ー
も
大
満
足
の
様
子
。

「
千
里
浜
に
は
何
度
も
来
て
る
け
ど
、

〝
日
本
唯
一
〟。
こ
の
ワ
ー
ド
に
グ

ッ
と
き
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
場
所
は
、

石
川
県
の
千ち

里り

浜は
ま

な
ぎ
さ
ド
ラ
イ
ブ

ウ
ェ
イ
。
日
本
で
唯
一
、
普
通
車
で

も
波
打
ち
際
を
走
る
こ
と
が
で
き
る

砂
浜
道
路
だ
。
日
本
唯
一
で
あ
る
だ

け
で
な
く
、
世
界
的
に
も
と
て
も
珍

し
い
場
所
な
の
だ
。

　

金
沢
駅
前
で
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー

を
レ
ン
タ
ル
し
て
、
ク
ル
マ
で
約
１

時
間
の
千
里
浜
へ
と
向
か
っ
た
。

　

現
地
で
待
っ
て
い
た
の
は
、
石
川

県
の
ご
当
地
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
で

あ
る
「
ほ
く
り
く
ア
イ
ド
ル
部
」
の

メ
ン
バ
ー
３
人
。
さ
っ
そ
く
砂
浜
道

路
に
乗
り
入
れ
る
と
、
波
打
ち
際
に

は
す
で
に
た
く
さ
ん
の
ク
ル
マ
が
鈴

な
り
に
な
っ
て
い
る
。

　

こ
の
千
里
浜
海
岸
は
、
海
水
浴
場

に
も
な
っ
て
い
る
の
で
、
猛
暑
を
し

の
ぐ
た
め
に
、
た
く
さ
ん
の
人
が
訪

れ
て
い
る
の
だ
。
海
で
泳
ぐ
人
は
も

ち
ろ
ん
、
タ
ー
プ
や
簡
易
テ
ン
ト
を

波打ち際を一般車が走れる場所が石川県にある。日本で唯一
の砂浜道路は、ある種の非現実的な場所だ。そんな千里浜なぎ
さドライブウェイに、キャンピングカーで乗り付けた！

その42

石川県

ご当地のマドンナが案内する最旬の外遊びガイド

日本全県アウトドア巡り
ほ
く
り
く
ア
イ
ド
ル
部

山
口
ま
な
み
さ
ん（
右
）

奥
村
星
香
さ
ん（
中
）

松
井
祐
香
里
さ
ん（
左
）

今月のマドンナ

日本唯一の砂浜道路！
千里浜で波打ち際を満喫
（石川県・羽

は

咋
くい

市）
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砂
浜
道
路
は

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
と

相
性
良
し
！



千里浜なぎさドライブウェ
イは全長約8km。一般的な
砂浜よりも、砂の粒が細か
くて固くしまっているので、
一般車はもちろん、大型バ
ス、バイクなどの通行も可
能なのだ。シーズンになる
と、茶店なども並び、たく
さんの海水浴客で賑わう。

波打ち際ギリギリまでクルマを寄せられるから、降りた
その場が海水浴スポット。四輪駆動車なら、多少海に入
っても大丈夫だけど、その後に下部洗浄を忘れると錆び
錆びに……。天候などによっては、走行禁止となる場合
もあるので、事前にチェックしてから行くのが良い。

千
里
浜
な
ぎ
さ
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ
イ
か
ら
ク

ル
マ
で
５
分
ほ
ど
の
場
所
に
あ
る
キ
ャ
ン

プ
場
。
常
設
テ
ン
ト
や
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

セ
ッ
ト
な
ど
も
あ
る
の
で
、
手
ぶ
ら
で
キ

ャ
ン
プ
が
楽
し
め
る
。
温
泉
や
展
望
台
な

ど
も
あ
る
充
実
し
た
キ
ャ
ン
プ
場
な
の
だ
。

常
設
ド
ー
ム
テ
ン
ト
サ
イ
ト
は
１
泊
５
１ 

４
０
円
＋
管
理
費
が
５
１
０
円
／
１
人 キ

ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
は
断
然
快
適
! !
」

「
こ
ん
な
デ
ー
ト
し
た
ら
楽
し
そ
う
」

「
そ
れ
い
い
か
も
ー
」

　

あ
、
確
か
に
。
そ
の
案
い
た
だ
き

ま
す
！ 

夕
陽
の
名
所
で
も
あ
る
し
、

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
な
ら
、
そ
の
待

ち
時
間
も
苦
じ
ゃ
な
い
か
ら
ね
。

持
ち
込
ん
で
、
み
ん
な
で
ピ
ク
ニ
ッ

ク
を
楽
し
ん
で
い
る
人
も
多
い
。
ク

ル
マ
を
波
打
ち
際
ま
で
寄
せ
ら
れ
る

か
ら
荷
物
の
出
し
入
れ
も
容
易
だ
し
、

み
ん
な
結
構
な
装
備
だ
。

「
ほ
く
り
く
ア
イ
ド
ル
部
」
の
３
人

も
、
さ
っ
そ
く
サ
ン
ダ
ル
を
脱
い
で
、

波
打
ち
際
を
パ
シ
ャ
パ
シ
ャ
。
暑
く

な
っ
て
き
た
ら
、
ク
ー
ラ
ー
の
効
い

た
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
の
室
内
で
ひ

と
休
み
。
う
ん
、
や
は
り
こ
の
場
所

と
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
の
相
性
は
抜

群
だ
。「
ほ
く
り
く
ア
イ
ド
ル
部
」

の
メ
ン
バ
ー
も
大
満
足
の
様
子
。

「
千
里
浜
に
は
何
度
も
来
て
る
け
ど
、

〝
日
本
唯
一
〟。
こ
の
ワ
ー
ド
に
グ

ッ
と
き
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
場
所
は
、

石
川
県
の
千ち

里り

浜は
ま

な
ぎ
さ
ド
ラ
イ
ブ

ウ
ェ
イ
。
日
本
で
唯
一
、
普
通
車
で

も
波
打
ち
際
を
走
る
こ
と
が
で
き
る

砂
浜
道
路
だ
。
日
本
唯
一
で
あ
る
だ

け
で
な
く
、
世
界
的
に
も
と
て
も
珍

し
い
場
所
な
の
だ
。

　

金
沢
駅
前
で
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー

を
レ
ン
タ
ル
し
て
、
ク
ル
マ
で
約
１

時
間
の
千
里
浜
へ
と
向
か
っ
た
。

　

現
地
で
待
っ
て
い
た
の
は
、
石
川

県
の
ご
当
地
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
で

あ
る
「
ほ
く
り
く
ア
イ
ド
ル
部
」
の

メ
ン
バ
ー
３
人
。
さ
っ
そ
く
砂
浜
道

路
に
乗
り
入
れ
る
と
、
波
打
ち
際
に

は
す
で
に
た
く
さ
ん
の
ク
ル
マ
が
鈴

な
り
に
な
っ
て
い
る
。

　

こ
の
千
里
浜
海
岸
は
、
海
水
浴
場

に
も
な
っ
て
い
る
の
で
、
猛
暑
を
し

の
ぐ
た
め
に
、
た
く
さ
ん
の
人
が
訪

れ
て
い
る
の
だ
。
海
で
泳
ぐ
人
は
も
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走
り
も
ま
っ
た
り
も

砂
浜
道
路
は

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
と

相
性
良
し
！

温
泉
や
天
文
台
も
併
設
！

千
里
浜
す
ぐ
の
極
楽
キ
ャ
ン
プ
場

天井も高いし
開放感ある〜

ハマったり
しないの!?

波打ち際にドン付け！
クルマから降りたら
即ビーチ

左右34.5×天地34.5mm

10km

N

金沢駅

羽咋駅

能登部駅

千里浜IC
今浜IC

柳田IC

田
鶴
浜
I
C

白尾IC

のと里山海道  
（無料区間）

小矢部砺波
JCT

金沢森本IC

JR七尾線

JR北陸新幹線

北陸自動車道

休暇村 能登千里浜

千里浜なぎさドライブウェイ
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大容量ランチボックスで
具だくさん贅沢ピクニック
千里浜なぎさドライブウェイ付近には、前ページで紹介しているキ
ャンプ場をはじめ、絶好のピクニックスポットがたくさん。地元の食
材をたくさん買い込んで、ピクニックランチもオススメだ。ちなみに
地元系惣菜屋さんは「Yahata すしべん」が地元民リコメンド。

350㎖缶に適合する真空断熱構造の缶ホルダー。缶のみの状態と比較
すると圧倒的な保冷力。350㎖缶を入れるだけなので、アウトドアは
もちろん、オフィスや自宅などでの日常使いにも向く。全4色。
保冷缶ホルダー／JCB-352／オープン価格

中
・
小
の
２
サ
イ
ズ
容
器
の
４
つ
セ
ッ
ト
。
す
べ
て
の
蓋

に
は
パ
ッ
キ
ン
が
付
き
、
食
洗
機
に
も
対
応
。
付
属
の
バ

ッ
グ
は
断
熱
構
造
に
な
っ
て
い
て
、
保
冷
で
安
心
。
フ
ァ

ミ
リ
ー
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
／
Ｄ
Ｊ
Ｆ-

２
８
０

０
／
２
．７
ℓ
／
オ
ー
プ
ン
価
格

市販の缶ドリンクを 
入れるだけで保冷！

大
き
な

ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
で 

持
ち
寄
り

パ
ー
テ
ィ
!!


