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れ
る
と
い
う
“
自
給
自
足
系
キ
ャ
ン

プ
”
を
体
験
で
き
る
の
で
す
。
種
や

肥
料
、
資
材
、
農
具
は
全
て
レ
ン
タ

ル
可
能
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
丁

寧
に
指
導
し
て
く
れ
る
の
で
、
農
業

初
心
者
で
も
安
心
と
の
こ
と
。
あ
ん

ま
り
農
園
に
顔
を
出
せ
な
い
と
き
で

も
ス
タ
ッ
フ
が
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
て

く
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、
忙
し
い
シ

テ
ィ
派
も
、
気
軽
に
週
末
農
家
デ
ビ

ュ
ー
で
き
ち
ゃ
う
ん
で
す！

　

今
回
は
お
試
し
体
験
と
い
う
こ
と

で
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
大
切
に
育
て

た
野
菜
を
収
穫
さ
せ
て
も
ら
い
、
ミ

ス
３
人
が
ク
ッ
キ
ン
グ
。
Ｎ
Ｙ
や
Ｔ

Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
で
は
産
直
野
菜
を
提
供
す

る
“
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ 

Ｔ
Ｏ 

Ｔ
Ａ
Ｂ
Ｌ
Ｅ
”

系
レ
ス
ト
ラ
ン
が
ホ
ッ
ト
ら
し
い
で

す
が
、
こ
こ
は
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
か
ら
Ｔ
Ａ

Ｂ
Ｌ
Ｅ
ま
で
の
距
離
、
数
十
メ
ー
ト

ル
。
ま
さ
に
究
極
の
“
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ 

Ｔ
Ｏ 

Ｔ
Ａ
Ｂ
Ｌ
Ｅ
”体
験
な
ん
で
す
。

加瀬裕未さん

今回お邪魔した農園付きキャンプ場「THE FAR 
M」がある千葉県香取市が行なうミスコン「ミス
あやめ」に選出された３人。藤川さんは2018年
度のミス、加瀬さんは準ミス、そして現在THE FA 
RMのカフェでキッチンスタッフとして腕を振る
う宮内さんは偶然2017年の準ミスということで、
現地スカウトにより緊急参加していただきました！

チバジョは
グランピングも
いいけどやっぱり
自給自足！

収穫中も熱々コーヒーが飲める！

ドリッパーを
直接セット
できて便利！

日本全国 アウトドア旅
ご当地マドンナとゆく新連載

今回から始まる新連載は、全国津々浦々をご当地マドンナ
と旅し、その土地ならではのアウトドアやグルメを、あくま
でもゆる〜く楽しむという贅沢なツアー。初回は春の足音
が聞こえつつある千葉県で、収穫した野菜をその場で食べ
る、なんともプリミティブなキャンプを体験してきました！

育てて穫って食べる！
自給自足系キャンプ

第１回 千葉県

※商品はすべてオープン価格です。
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サーモスから新発売された「アウトドア　シリーズ」は、
屋外の厳しい環境だからこそ実感できる頼もしい機能が満
載！　穫れたて野菜の鮮度をキープするソフトクーラーボ
ックスや、熱々の料理を入れても「アチチ！」とならない
真空断熱構造の食器など、クッキングキャンプをより快適
に楽しくしてくれるラインアップがうれしい〜！

とはいえ、キャンプグッズは
ハイテクなものがいい！

今回のマドンナ

93　BE-PAL 4月号 2019

　

み
な
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。
ビ

ー
パ
ル
編
集
部
の
マ
ド
ン
ナ
こ
と
コ

バ
ヤ
シ（
誌
面
環
境
保
全
の
た
め
顔

出
し
は
自
粛
）で
ご
ざ
い
ま
す！　

前
号
ま
で
約
4
年
に
わ
た
っ
て
お
届

け
し
て
き
た
連
載
「
日
本
全
県
ア
ウ

ト
ド
ア
巡
り
」
が
念
願
の
全
県
制
覇

を
達
成
し
た
と
い
う
こ
と
で
、
今
月

か
ら
は
新
装
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
今
回

か
ら
は
よ
り
面
白
い
ご
当
地
ア
ウ
ト

ド
ア
を
探
し
て
、
こ
れ
ま
で
よ
り
さ

ら
に
ゆ
る
〜
く（
笑
）、
旅
気
分
で
日

本
各
地
の
自
然
遊
び
の
魅
力
を
お
届

け
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す！

　

１
回
目
の
舞
台
は
千
葉
県
香
取
市

に
あ
る
農
園
付
き
キ
ャ
ン
プ
場
。
数

年
前
か
ら
空
前
の
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
ブ

ー
ム
が
巻
き
起
こ
っ
て
い
た
ア
ウ
ト

ド
ア
界
で
す
が
、
自
然
豊
か
な
土
地

に
暮
ら
す
チ
バ
ジ
ョ（
千
葉
の
女
の

子
）の
キ
ャ
ン
プ
は
さ
ら
に
進
化

中！　
「
上
げ
膳
据
え
膳
の
お
姫
様

キ
ャ
ン
プ
も
い
い
け
ど
、
キ
ャ
ン
プ

で
は
や
っ
ぱ
り
汗
を
流
し
た
い！
」

と
い
う
こ
と
で
、
プ
リ
ミ
テ
ィ
ブ
感

溢
れ
る
キ
ャ
ン
プ
ス
タ
イ
ル
が
密
か

に
盛
り
上
が
り
つ
つ
あ
る
の
だ
と
か
。

　

そ
ん
な
チ
バ
ジ
ョ
の
欲
求
を
満
た

し
て
く
れ
る
の
が
、
農
園
付
き
の
キ

ャ
ン
プ
場
を
運
営
す
る
Ｔ
Ｈ
Ｅ 
Ｆ

Ａ
Ｒ
Ｍ
。
会
員
に
な
っ
て
自
分
の
農

園
区
画
を
ゲ
ッ
ト
す
る
と
年
間
通
し

て
お
い
し
い
野
菜
を
育
て
ら
れ
、
収

穫
し
た
そ
ば
か
ら
調
理
し
て
食
べ
ら

れ
る
と
い
う
“
自
給
自
足
系
キ
ャ
ン

プ
”
を
体
験
で
き
る
の
で
す
。
種
や

肥
料
、
資
材
、
農
具
は
全
て
レ
ン
タ

ル
可
能
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
丁

寧
に
指
導
し
て
く
れ
る
の
で
、
農
業

初
心
者
で
も
安
心
と
の
こ
と
。
あ
ん

ま
り
農
園
に
顔
を
出
せ
な
い
と
き
で

も
ス
タ
ッ
フ
が
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
て

く
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、
忙
し
い
シ

テ
ィ
派
も
、
気
軽
に
週
末
農
家
デ
ビ

ュ
ー
で
き
ち
ゃ
う
ん
で
す！

　

今
回
は
お
試
し
体
験
と
い
う
こ
と

で
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
大
切
に
育
て

た
野
菜
を
収
穫
さ
せ
て
も
ら
い
、
ミ

ス
３
人
が
ク
ッ
キ
ン
グ
。
Ｎ
Ｙ
や
Ｔ

Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
で
は
産
直
野
菜
を
提
供
す

る
“
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ 

Ｔ
Ｏ 

Ｔ
Ａ
Ｂ
Ｌ
Ｅ
”

系
レ
ス
ト
ラ
ン
が
ホ
ッ
ト
ら
し
い
で

す
が
、
こ
こ
は
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
か
ら
Ｔ
Ａ

Ｂ
Ｌ
Ｅ
ま
で
の
距
離
、
数
十
メ
ー
ト

ル
。
ま
さ
に
究
極
の
“
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ 

Ｔ
Ｏ 
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ｌ
Ｅ
”体
験
な
ん
で
す
。

宮内珠蘭さん 藤川結愛さん 加瀬裕未さん

今回お邪魔した農園付きキャンプ場「THE FAR 
M」がある千葉県香取市が行なうミスコン「ミス
あやめ」に選出された３人。藤川さんは2018年
度のミス、加瀬さんは準ミス、そして現在THE FA 
RMのカフェでキッチンスタッフとして腕を振る
う宮内さんは偶然2017年の準ミスということで、
現地スカウトにより緊急参加していただきました！

チバジョは
グランピングも
いいけどやっぱり
自給自足！

ステンレス魔法びん構造の缶ホルダーが
あれば、持参した缶ビールもキンキンの
まま。専用の飲み口をつければタンブラ
ーになる２way仕様でホットドリンクも
OK。保冷缶ホルダー／ROD-002

ビールは常にキンキンです！

材料を入れて加熱すれば保温調理で煮込
みが完成。時間と燃料の節約になり、い
つでも熱々が食べられる。家で加熱し、
移動中に保温調理という手も。真空保温
調理器シャトルシェフ／ROP-001

鍋に入れた後は＂シェフ＂にお任せ

飲み物や調理に使うお湯は
キャンプでは欠かせない。
保温冷性抜群のビッグボト
ルに入れておけば、何度も
お湯を沸かす必要がなくて
助かる〜！　ステンレスボ
トル／ROB-001

何度もお湯を沸かす
必要はナシ！

真空断熱構造で、熱〜いス
ープを入れても外側に熱が
伝わらない夢のようなボウ
ル。ステンレスでニオイ移
りもしにくい。プレートも
あり。真空断熱ステンレス
ボウル／ROT-001

熱い料理を入れても
素手で持てる食器

テントを立てたり収穫しているときでも
熱々のコーヒーが飲める魔法びん構造の
タンブラー。飲み口は回転式レバーで開
閉できて、こぼれないのもありがたい！　
真空断熱タンブラー／ROD-001

収穫中も熱々コーヒーが飲める！

サーモスの
ODシリーズが
大活躍！

ドリッパーを
直接セット
できて便利！

収穫してる間に
煮込み料理が
完成〜！手袋ナシで

熱々スープが
飲めるなんて！

キンキンでも
手に冷たさが
伝わらない！

日本全国
新連載

軽くて折りたたみOKなクー
ラーは上段に野菜、下段に
ドリンクを収納できる優れ
もの。取っ手が付いたイン
ナーボックスは取り出し可
能で超便利！　ソフトクー
ラー／ROC-001

軽くてコンパクト。
キャンプ専用冷蔵庫

第１回 千葉県

提供／サーモス  https://www.thermos.jp/ ※商品はすべてオープン価格です。
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畑から畑へ、食べごろの野菜を見つけて
はサクサクと収穫するミスあやめ三人衆。
さすが地元出身です！　これからの季節
はジャガイモなどの春野菜が収穫時期を
迎えるそうで、季節を変えてまた来たい！

食べるために掘る、穫る！
泥んこ収穫体験〜

自然大好き、チバジョにとっては
農作業もれっきとした外遊び!?

　

テ
ン
ト
と
タ
ー
プ
を
立
て
た
ら
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
さ
ん
と
一
緒
に

い
ざ
、
農
園
へ
。
ま
ず
は
今
が
旬
の

ニ
ン
ジ
ン
畑
で
収
穫
体
験
ス
タ
ー
ト

と
な
っ
た
わ
け
で
す
が
、
手
渡
さ
れ

た
の
は
巨
大
シ
ャ
ベ
ル
。
エ
ッ
、
手

で
引
っ
こ
抜
い
て
、
尻
餅
と
か
付
い

て
キ
ャ
ハ
ハ
み
た
い
な
感
じ
か
と
思

っ
て
た
ん
で
す
け
ど
…
…
。
い
き
な

り
腰
が
引
け
て
い
る
コ
バ
ヤ
シ
を
横

目
に
、
ミ
ス
あ
や
め
三
人
衆
は
「
め

っ
ち
ゃ
穫
れ
る！
」
と
、
ニ
ン
ジ
ン

を
掘
り
出
し
て
い
き
ま
す（
ス
ゲ
ェ

…
…
）。
こ
れ
は
「
綾あ

や

誉ほ
ま
れ

」
と
い
う

品
種
で
、
と
っ
て
も
甘
い
の
だ
と
か
。

「
じ
ゃ
あ
煮
込
み
し
た
ら
お
い
し
そ

う
」
と
い
う
こ
と
で
、
宮
内
さ
ん
は

テ
ン
ト
に
戻
り
、
保
温
調
理
器
で
煮

込
み
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ー
ト
。

　

残
っ
た
ふ
た
り
は
農
園
ス
タ
ッ
フ

お
す
す
め
の
野
菜「
ケ
ロ
ッ
コ
」の
畑

へ
。
ケ
ロ
ッ
コ
と
は
ケ
ー
ル
と
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
を
掛
け
合
わ
せ
た
品
種
だ

そ
う
で
、
肉
厚
な
葉
を
茂
ら
せ
る
ケ

ー
ル
の
中
心
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
ポ

コ
ン
と
顔
を
出
し
て
カ
ワ
イ
イ
〜！　

と
一
応
女
子
っ
ぽ
い
リ
ア
ク
シ
ョ
ン

を
重
視
し
て
み
た
の
で
す
が
、
あ
や

め
ち
ゃ
ん
ふ
た
り
は
「
一
度
に
ふ
た

つ
の
食
材
が
ゲ
ッ
ト
で
き
る
な
ん
て

お
得！
」
と
、
あ
く
ま
で
も
主
婦
、

も
と
い
、
調
理
人
目
線
。
こ
ち
ら
も

わ
さ
わ
さ
と
収
穫
し
て
、
水
菜
、
ラ

デ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
サ
ラ
ダ
用
の
野
菜

も
軽
や
か
に
ゲ
ッ
ト
し
て
い
ま
し
た
。

　

テ
ン
ト
に
戻
る
と
、
宮
内
さ
ん
仕

込
み
の
牛
肉
の
ワ
イ
ン
煮
込
み（
収

穫
し
た
ニ
ン
ジ
ン
入
り
）が
い
い
感

じ
に
ホ
ロ
ホ
ロ
に
な
っ
て
る
〜！　

あ
っ
と
い
う
間
に
サ
ラ
ダ
も
完
成
し

た
ん
で
す
け
ど
、
チ
バ
ジ
ョ
３
人
の

連
携
プ
レ
ー
、
ス
ゴ
す
ぎ
じ
ゃ
な
い

で
す
か
⁉　

そ
の
外
遊
び
力
と
女
子

力
、
見
習
い
た
い
で
す！　

自
分
で

穫
っ
て
作
っ
て
食
べ
る
の
が
こ
ん
な

に
楽
し
い
な
ら
、
そ
こ
に
「
種
か
ら

育
て
る
」
と
い
う
プ
リ
ミ
テ
ィ
ブ
感

が
プ
ラ
ス
さ
れ
た
ら
も
う
ど
う
な
っ

ち
ゃ
う
ん
で
し
ょ
う
？　

次
は
ぜ
ひ
、

育
て
て
食
べ
る
自
給
自
足
系
キ
ャ
ン

プ
に
ト
ラ
イ
し
た
い
で
す！

構成／小林百合子　撮影／小倉雄一郎　スタイリング／小雀陣二　協力／THE FARM、水郷佐原観光協会

年間約40種類の野菜を育
てられる農園は年間会費8
万円〜。収穫代行サービス
もあり。敷地内には天然温
泉もありますヨ！

THE FARM

（車）東関東自動車道大栄
ICから旧東総有料道路を
県道70号方面へ約15分。

（電車）JR香取駅からタクシ
ーで約20分。

千葉県香取市西田部
１３０９-２９
☎0478（79）0666

サラダに入れる
ラディッシュも
穫れました〜！

左右34.5×天地34.5mm

岩部 岩部東

赤池

東総有料道路
入口

西田部三差路

2kmN

助沢IC

潮
来
I
C

佐原駅

栗源市民センター

大栄IC

大
栄
J
C
T

東関東自動
車道

51
70

44
113

125

← ←

←

16

THE 
FARM

仕立て直し

長靴や軍手も
全部レンタルできて
ラクチン〜
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