
BE-PAL 1月号 2020　112※構成／小林百合子　撮影／小倉雄一郎、江川元映　協力／宮古島シュノーケル専門店　海［umi］　地図製作／もりそん

「冬に外遊びは無理かな〜」と思っているアナタ！　そ
んなことはありませんヨ。なんと沖縄の海は冬が絶好
の外遊びシーズン。今回は宮古島でウミガメと一緒に
泳ぐ、夢のシュノーケリング体験をしてきました！

日本全国
アウトドア旅

ご当地マドンナとゆく

日本でも有数の透明度を
誇る宮古島の海。その美
しい「宮古ブルー」を体
験しようと、近年は外国
人観光客も増えているの
だそう。とれたて新鮮な
魚介類や南国フルーツ、
島外ではあまりお目にか
かれない宮古牛など、グ
ルメ偏差値も高し！

第10回 沖縄県

宮古ブルーの海で
ウミガメシュノーケリング！

「
一
度
体
験
す
る
と
、
ほ
か
の
海
に

は
潜
れ
な
い！
」
と
絶
賛
す
る
人
が

多
い
宮
古
島
の
海
。
エ
メ
ラ
ル
ド
グ

リ
ー
ン
の
水
は
「
宮
古
ブ
ル
ー
」
と

い
わ
れ
、
実
際
に
見
る
と
、「
日
本

に
こ
ん
な
綺
麗
な
海
が
あ
っ
た
の

か！
」
と
仰
天
し
て
し
ま
っ
た
。

　

と
は
い
え
季
節
は
冬
。
さ
す
が
に

海
遊
び
は
で
き
な
い
か
と
思
い
き
や

「
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
を
着
れ
ば
余
裕

で
す
よ！
」
と
ガ
イ
ド
の
江
川
元も

と

映て
る

さ
ん
。「
夏
は
気
持
ち
が
い
い
で
す

け
ど
水
温
が
高
い
分
プ
ラ
ン
ク
ト
ン

が
多
く
、
水
は
濁
り
が
ち
。
水
温
が

下
が
る
冬
場
は
透
明
度
が
ぐ
っ
と
上

が
る
ん
で
す
よ
」
と
の
こ
と
。
な
ん

と
冬
場
は
宮
古
ブ
ル
ー
を
満
喫
で
き

る
絶
好
の
シ
ー
ズ
ン
だ
っ
た
の
だ！

　

そ
ん
な
宮
古
島
の
海
の
人
気
者
が

ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
。
時
に
は
浅
瀬
ま
で

遊
び
に
く
る
と
い
う
こ
と
で
、
遭
遇

率
は
沖
縄
の
中
で
も
高
め
。「
ダ
イ

ビ
ン
グ
を
し
な
く
て
も
、
シ
ュ
ノ
ー

ケ
ル
を
つ
け
て
海
を
少
し
泳
ぐ
だ
け

で
会
え
る
な
ん
て！
」
と
里
紗
ち
ゃ

ん
も
目
を
輝
か
せ
て
い
る
。

　

泳
ぎ
の
得
意
な
里
紗
ち
ゃ
ん
は
、

フ
ィ
ン
と
シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル
の
使
い
方

を
簡
単
に
教
え
て
も
ら
っ
た
だ
け
で

沖
へ
泳
い
で
い
く
。
後
に
続
い
て
水

に
顔
を
つ
け
る
と
、
そ
こ
は
一
面
、

宮
古
ブ
ル
ー
。
熱
帯
魚
が
乱
舞
し
て
、

竜
宮
城
的
空
間
が
広
が
る（
水
中
で

歓
喜
の
雄
叫
び
を
あ
げ
て
、
盛
大
に

水
を
飲
み
ま
し
た
…
…
）。

　

沖
に
出
る
に
つ
れ
て
海
の
色
は
濃

さ
を
増
し
、
水
温
も
下
が
っ
て
く
る
。

そ
こ
は
か
と
な
い
恐
怖
を
感
じ
て
い

た
と
き
、
前
を
泳
ぐ
里
紗
ち
ゃ
ん
が

海
底
を
指
差
し
た
。「
ブ
、
ブ
ビ
ガ

ベ
〜
! !（
水
中
言
葉
を
翻
訳
☞
ウ
、

ウ
ミ
ガ
メ
〜
! !
）」。

　

立
派
な
甲
羅
を
背
負
っ
た
ウ
ミ
ガ

メ
が
熱
心
に
海
底
の
海
藻
を
つ
い
ば

ん
で
い
る
。
ガ
イ
ド
さ
ん
に
よ
る
と
、

ウ
ミ
ガ
メ
は
長
い
と
き
で
10
分
間
も

水
中
に
と
ど
ま
れ
る
そ
う
。
で
も
運

が
良
け
れ
ば
数
分
で
息
継
ぎ
の
た
め

に
海
面
に
上
が
っ
て
く
る
と
い
う
こ

と
で
、
し
ば
し
待
機
。
５
分
ほ
ど
後
、

大
き
な
甲
羅
が
ふ
わ
っ
と
浮
い
た
か

と
思
う
と
、
空
を
羽
ば
た
く
よ
う
な

仕
草
で
ウ
ミ
ガ
メ
が
こ
ち
ら
め
が
け

て
浮
上
し
て
き
た
。

　

ウ
ミ
ガ
メ
と
並
走
す
る
よ
う
に
泳

ぐ
里
紗
ち
ゃ
ん
。
数
分
で
ウ
ミ
ガ
メ

は
ま
た
海
底
に
沈
ん
で
し
ま
っ
た
け

れ
ど
、「
夢
み
た
い
な
時
間
で
し

た！
」
と
目
を
潤
ま
せ
て
い
た
。
そ

の
後
も
何
度
か
一
緒
に
泳
い
で
く
れ

た
ウ
ミ
ガ
メ
ち
ゃ
ん
。
そ
の
堂
々
と

し
た
姿
は
宮
古
島
の
海
の
主
の
よ
う

で
、
海
の
神
様
が
い
る
と
し
た
ら
、

き
っ
と
こ
ん
な
感
じ
な
ん
だ
ろ
う
な

と
、
冗
談
抜
き
で
思
っ
て
し
ま
っ
た
。

小松里紗さん
第46代ミス宮古島に選ばれた３
人のうち、「ミスサンゴ」として
活動する22歳。幼いころから水
泳を習っていて、泳ぎは得意！

今回のマドンナ

海は好きだけど、
ウミガメと遭遇した
ことはまだないです〜。 今回の旅先は……

サンゴ礁の海が広がる宮古島！
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ウミガメの生息数が多い宮古島ではビーチから泳げる範囲で遭遇で
きる確率が高い。ボートを使わずにエントリーできる手軽さがいい。
ウミガメのほかにクマノミなどのかわいい熱帯魚もたくさん♡

113　BE-PAL 1月号 2020

伊良部島や池間島など、近隣の島々
と橋で繋がる宮古島はドライブ天
国！　海を突っ切る橋を走ると、宮
古ブルーに包まれる感覚になれて最
高に気持ちいい。ぜひレンタカーで。

島ドライブ スーパーみやげ
ご当地食材を買うなら地元のスーパ
ーへ。マヨネーズのような見た目の
「EGGO」は、沖縄の食卓に欠かせ
ないソウルドレッシング。ケチャッ
プと１：１で混ぜると超美味！

※構成／小林百合子　撮影／小倉雄一郎、江川元映　協力／宮古島シュノーケル専門店　海［umi］　地図製作／もりそん

マンゴーやパッションフルーツなど
の南国フルーツをお手頃価格で楽し
めるのも宮古島の魅力。「ユートピア
ファーム宮古島」のフルーツパーラ
ーでは、マンゴーパフェやプリンを。

マンゴー三昧

食べる

遊ぶ
おみやげ

旅の立ち寄りMEMO

左右35×天地35mm
平瀬尾神崎

宮古空港

平良港 宮古島市役所

上野体育館

うえのドイツ文化村

郡農協前

上地

390

390

3kmN

ダグズ・バーガー

ユートピアファーム宮古島

宮古島シュノーケル
専門店 海［umi］

宮古島シュノーケル専門店 海［umi］
https://umi-miyako.com/

海面付近をの〜んびり泳ぐウミガメに大接近！

県外にはなかなか出回らない希少な
宮古牛は島一番のグルメ。焼き肉、
ハンバーガーやフレンチ、イタリア
ンなど、おしゃれなお店も多数。こ
れは「ダグズ・バーガー」のもの。

希少な宮古牛

食べる

日本全国
ウエットを着れば
全然寒くない！

息継ぎなしで
10分間も
潜れますヨ！
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フルーツもスープもおいしくキープ。
アウトドアシリーズは南の島でも大活躍！

提供／サーモス  https://www.thermos.jp/

真空断熱構造で熱いものは熱いま
ま、冷たいものはひんやり感をキー
プしてくれるアウトドアシリーズ
のタンブラー。海で泳いだ後にボウ
ルで温かいスープを飲むと、緊張が
ほぐれていく。プレートには氷と一
緒に果物を盛り付けてパクリ。フレ
ッシュさをキープしてくれる。

真空断熱
タンブラー／
ROD-001
オープン価格

真空断熱構造のボウルは、熱いスープを盛
っても外側が熱くならないので、外遊びで
も温かくておいしいランチを楽しめる。プ
レートは軽くて丈夫だからアウトドアでガ
ンガン使えるのがいい。

真空断熱ステンレスボウル／
ROT-001　オープン価格
ステンレスプレート／
ROT-003　オープン価格

タフなアウトドアシリーズは
海辺でのランチでも
気兼ねなく使える！

「ものすごく熱いお湯を注いで作っ
たスープなんですけど、素手で持っ
ても熱くない！」。アウトドアシリ
ーズ初体験の里紗ちゃんもその実力
にびっくり。一番おいしい瞬間を逃
さず食べられるのは何よりうれしい。

熱いスープを入れても
手元は熱くない！
女性にも優しい設計

BE-PAL 1月号 2020　114

真空断熱構造で保冷
効果抜群。蓋に回転
式のレバーがあるの
で、ワンタッチで飲
み口の開閉ができる。
容量0.47ℓ。

南国フルーツは氷と
一緒に盛り付けると
冷たくておいしい〜！
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