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焚き火で場づくりをする
専門チーム。日帰りや１
泊の焚き火体験やソロ焚
き火入門講座なども。

※構成／小林百合子　撮影／小倉雄一郎　協力／日本焚き火コミュニケーション協会

教えてくれた人 日本焚き火
コミュニケーション

協会

冬は焚き火を囲んで夜空を見上げるのが最高な季節！　というわけで今
回は、初心者でも直火で焚き火を楽しめ、さらにハウツーまで伝授してく
れるという焚き火塾へ。その奥深さを体験してきました。

埼玉県中部に位置するときがわ町は、都心から車
で約１時間という近さにもかかわらず、山や清流
など豊かな自然が残る土地。星空の美しさも関東
随一で、定期的に一般向けの星空観察会が開催さ
れる立派な天文台だってあるんですヨ！

第11回 埼玉県
火と友達になろう！
焚き火塾で１日体験。

日本全国 アウトドア旅
ご当地マドンナとゆく

　

ア
ウ
ト
ド
ア
ズ
マ
ン
な
ら
一
度
は

や
っ
て
み
た
い
「
直
火
焚
き
火
」。

で
も
関
東
近
郊
で
は
「
直
火
Ｏ
Ｋ
」

の
キ
ャ
ン
プ
場
は
稀
少
だ
し
、
そ
も

そ
も
直
火
で
や
る
焚
き
火
の
方
法
が

わ
か
ら
な
い
と
お
嘆
き
の
方
も
多
い

は
ず
。
そ
ん
な
中
、
焚
き
火
の
ハ
ウ

ツ
ー
を
指
南
す
る
入
門
講
座
な
ど
、

直
火
に
こ
だ
わ
っ
て
焚
き
火
体
験
を

提
供
す
る
の
が
、
と
き
が
わ
町
の
山

中
に
あ
る
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
焚
き
火
ロ

グ
ハ
ウ
ス
「base K

okko

」。
手
ぶ

ら
で
直
火
焚
き
火
体
験
が
で
き
る
う

え
、
希
望
す
れ
ば
焚
き
火
料
理
も
教

え
て
も
ら
え
る（
別
料
金
）場
所
だ
。

　

現
地
に
つ
い
た
ら
ま
ず
は
焚
き
付

け
拾
い
。
森
を
歩
き
な
が
ら
、
焚
き

付
け
の
選
び
方
を
教
え
て
も
ら
う
。

「
焚
き
付
け
に
必
要
な
の
は
ま
ず
は

着
火
材
で
、
杉
の
枯
れ
葉
や
あ
れ
ば

松
ぼ
っ
く
り
が
い
い
で
す
ね
。
そ
の

後
は
焼
き
鳥
の
串
く
ら
い
の
太
さ
、

割
り
箸
く
ら
い
の
太
さ
と
中
く
ら
い
、

太
い
も
の
と
、
段
階
的
に
太
さ
の
違

う
枝
を
集
め
ま
し
ょ
う
」
と
、
焚
き

火
場
づ
く
り
コ
ー
チ
の
三
宅
哲
之
さ

ん
。「
折
っ
た
と
き
に
パ
キ
ッ
と
乾

い
た
音
が
す
る
枝
が
ベ
ス
ト
」
と
助

言
を
も
ら
い
な
が
ら
、
焚
き
付
け
拾

い
は
完
了
。

　

次
は
着
火
だ
が
、
市
販
の
着
火
材

は
使
わ
な
い
。
マ
ッ
チ
１
本
で
着
火

す
る
に
は
枝
の
組
み
方
が
重
要
で
、

ポ
イ
ン
ト
は
下
か
ら
上
へ
昇
っ
て
い

く
火
と
熱
の
性
質
を
利
用
す
る
こ
と
。

着
火
材
と
な
る
杉
の
枯
れ
葉
を
中
心

に
、
そ
れ
を
取
り
囲
む
よ
う
に
小
枝

で
円
錐
形
に
組
ん
で
い
く
。「
工
作

み
た
い
で
楽
し
い
で
す
ね
、
熱
中
し

ち
ゃ
い
ま
す
」
と
蒼
生
ち
ゃ
ん
。
組

み
上
げ
た
枝
の
中
央
め
が
け
て
、
そ

っ
と
マ
ッ
チ
の
火
を
入
れ
る
と
、
み

る
み
る
炎
が
上
が
っ
た
。

「
わ
、
本
当
に
火
が
上
へ
上
へ
と
枝

を
伝
っ
て
大
き
く
な
っ
て
る！

ち

ゃ
ん
と
理
論
が
あ
る
ん
で
す
ね
〜
」

焚
き
火
全
体
に
熱
が
伝
わ
っ
た
こ

と
を
確
認
し
た
ら
、
徐
々
に
太
い
枝

を
追
加
し
て
火
を
大
き
く
し
て
い
く
。

自
分
で
生
み
出
し
た
火
を
〝
育
て
て

い
く
〟
作
業
が
愛
お
し
い
。

お
き
火
に
な
っ
た
ら
楽
し
い
料
理

の
時
間
。
ア
ル
ミ
箔
に
里
芋
を
包
ん

で
放
り
込
む「
ほ
っ
た
ら
か
し
料
理
」

と
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
を
使
っ
た
ア
ク

ア
パ
ッ
ツ
ァ
を
教
え
て
も
ら
う
。

「
小
さ
な
焚
き
火
で
も
本
格
的
な
料

理
が
作
れ
る
な
ん
て
驚
き！

火
の

パ
ワ
ー
っ
て
す
ご
い
ん
で
す
ね
。
次

は
自
力
で
や
っ
て
み
た
い
で
す！
」

と
っ
ぷ
り
と
日
が
暮
れ
る
ま
で
火

を
見
つ
め
て
い
た
蒼
生
ち
ゃ
ん
。
焚

き
火
が
く
れ
る
、
ゆ
っ
た
り
と
、
満

ち
足
り
た
時
間
は
、
寒
さ
な
ん
て
吹

き
飛
ば
し
て
く
れ
る
の
だ
。

埼玉県公認「勝手に埼玉応援隊」
観光大使として活動中の18歳。
モデルや女優、歌手として舞台や
テレビ、ラジオ、雑誌等で活躍。

二
に

木
き

蒼
あお

生
い

さん

今回のマドンナ

今回の旅先は……
美しい星空が見られるときがわ町！

焚き火は初体験。
寒そうだけど
楽しみ！
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手作りのカナディアンカヌーで川の
散策体験。併設のカフェでは地元産
の食材を使ったランチも楽しめる（カ
ヌー体験は冬季もOK）。埼玉県比企
郡ときがわ町番匠304

ときがわカヌー工房 高柳製麺所の手打ちうどん
1955年創業、地元の人から愛され
るうどん店に併設された工場直売所
では、地粉うどんや生うどんをおみ
やげに。そばもおいしい！　埼玉県
比企郡ときがわ町大字玉川2432-3

※構成／小林百合子　撮影／小倉雄一郎　協力／日本焚き火コミュニケーション協会

地下1700mの秩父古生層から湧き
出る天然温泉。昭和レトロがコンセ
プトで館内では昭和の懐かしグッズ
が買えるショップも。日帰り可。埼玉
県比企郡ときがわ町大字玉川3700

昭和レトロな温泉銭湯 玉川温泉

旅の立ち寄りMEMO

日本焚き火コミュニケーション協会
https://jmtf.jp/

鉄板で提供されるそば粉100％の本
格派ガレットとオーナーこだわりの
紅茶各種が人気のカフェ。キーマカ
レーのガレットなども美味！　埼玉
県比企郡ときがわ町西平3022-1

民家カフェ うさぎや

日本全国
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直火成功の秘訣は適切な焚き付け拾いから。太さ別に仕分けして、
杉の枯れ葉などの着火材と、細い枝で焚き火を組んでいく。料理は
薪が炭化しておき火になってから。メインはアクアパッツァ。

細い枝から
のせていく！

冬
の
森
は
焚
き
付
け
の
宝
庫
。

少
し
だ
け
お
裾
分
け
し
て
も
ら
い
ま
す！
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火付きがいいのは針葉樹、
長もちするのは広葉樹
なんだって〜

浸かる遊ぶ おみやげ食べる
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保温力抜群のポットとカップは
焚き火ナイトの必需品 ！

提供／サーモス  https://www.thermos.jp/

冷たさや温かさを長持ちさせてくれる
真空断熱構造のポットとカップは、焚き
火の強い味方。大容量のポットにお湯を
入れておけば、好きなティーバッグをカ
ップに入れてお湯を注ぐだけでティー
タイムに。冷えた体を温めてくれる。

保温と保冷、どちらにも対応する真
空断熱構造のカップ。温かい飲み物
を入れても外側が熱くならず、素手
で持てるのがいい。冷たい飲み物の
場合は結露せず快適。フタつきで、
焚き火の灰が舞ってもへっちゃら！

ポットはフタを閉めると自動的にボ
タンにロックがかかるオートロック
式ボタン機構。倒れてもこぼれる心
配がない。カップのフタはのせるだ
けのシンプル構造で、飲みたいとき
にさっとはずせてストレスフリー。

アウトドアで役立つ
工夫が満載！

BE-PAL 2月号 2020　96

1.5ℓの大容量は
大人数でもOK！
フィールドポット／
THY-1500　7500円
こちらも真空断熱構造で温かさ、
冷たさをキープ。本体を傷から守
るソコで屋外使用もOK。1.5ℓ
の大容量で、大人数の焚き火パー
ティーにも重宝する。

真空断熱マグカップ
（ステンレス）／JDG-350
2700円
真空断熱マグカップ
（ブラック・ホワイト）／JDG-350C
3000円

焚き火の灰から飲み物を守ってくれる！
蓋つきのカップがあれば安心。
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