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アメリカ海軍施設や海上自衛隊
の司令部が置かれる横須賀は、
異国情緒漂う港町。サーフィン
やウインドサーフィンなどマリ
ンアクティビティーも盛んで、
都内から日帰りで海遊びをする
のには絶好のスポットなのだ。

　

こ
こ
数
年
で
市
民
権
を
得
て
き
た

Ｓ
Ｕ
Ｐ
。
サ
ー
フ
ィ
ン
よ
り
安
定
感

の
あ
る
ボ
ー
ド
に
乗
り
、
パ
ド
ル
で

水
面
を
漕
ぎ
進
む
と
い
う
マ
リ
ン
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
は
、
初
心
者
で
も

波
乗
り
の
爽
快
感
と
浮
遊
感
を
楽
し

め
る
と
あ
っ
て
大
人
気
だ
。

　

近
年
は
Ｓ
Ｕ
Ｐ
ヨ
ガ
な
ど
、
ほ
か

の
遊
び
を
組
み
合
わ
せ
る
変
わ
り
種

Ｓ
Ｕ
Ｐ
も
登
場
し
て
い
る
そ
う
で
、

今
回
は
ビ
ー
パ
ル
読
者
に
も
人
気
の

釣
り
を
プ
ラ
ス
し
た
「
フ
ィ
ッ
シ
ン

グ
Ｓ
Ｕ
Ｐ
」
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
。

　

舞
台
は
時
期
に
よ
っ
て
は
ブ
リ
な

ど
も
狙
え
る
と
い
う
横
須
賀
の
津つ

久く

井い

浜
。マ
ド
ン
ナ
の
立
石
さ
ん
は「
ガ

チ
で
釣
り
が
趣
味
で
す！
」
と
い
う

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
で
、
特

に
好
き
な
の
は
イ
カ
釣
り
。
ロ
ッ
ド

の
組
み
立
て
は
も
ち
ろ
ん
、
女
子
の

多
く
が
「
キ
ャ
〜
ッ！
」
と
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
な
ミ
ミ
ズ
系
生
き
餌
の

装
着
も
お
手
の
物
。
ガ
イ
ド
の
原
さ

ん
が
釣
り
用
に
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
た

Ｓ
Ｕ
Ｐ
を
見
て
、
海
に
出
る
前
か
ら

「
お
お
お！
」
と
興
奮
気
味
だ
。

　

と
こ
ろ
が
立
石
さ
ん
、
肝
心
の
Ｓ

Ｕ
Ｐ
は
初
体
験
。
パ
ド
ル
の
使
い
方

や
Ｓ
Ｕ
Ｐ
に
乗
る
基
本
姿
勢
、
海
に

落
ち
た
と
き
の
注
意
な
ど
、
ひ
と
通

り
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
浜
で
受
け
る
と
、

「
釣
り
の
た
め
な
ら
頑
張
れ
ま
す！
」

と
意
気
揚
々
と
海
へ
。
初
め
こ
そ
腰

が
引
け
て
い
た
が
、
も
の
の
20
分
ほ

ど
で
ボ
ー
ド
の
上
に
立
て
る
よ
う
に
。

「
こ
ん
な
に
筋
が
い
い
子
は
な
か
な

か
い
な
い！
」
と
原
さ
ん
に
も
太
鼓

立石純子さん
神奈川県出身。サンミュー
ジックプロダクション所属
のシンガーソングライター。
「はだのブランドアンバサ
ダー」としても活動中。

今回のマドンナ原 良一さん
ヨコスカパドルクラ
ブで、SUPやSUPフ
ィッシングのガイド
を行なう。地元の海
を知り尽くし、大物
ゲットポイントまで
ナビゲートする。

今回の旅先は……
軍艦が停泊する港町、横須賀！

日本全国 アウトドア旅
ご当地マドンナとゆく

横須賀の海で大物狙いの
SUPフィッシング！

今回の先生

第15回 神奈川県

海遊びが楽しくなってくる初夏。今回は神
奈川県は横須賀の海で、手軽に波乗りを楽
しめるSUPと釣りを組み合わせた＂SUP フ
ィッシング＂なる変わり種マリンアクティ
ビティーに挑戦。大物ゲットなるか!?



103　BE-PAL 6月号 2020 ※構成／小林百合子　撮影／小倉雄一郎　協力／ヨコスカパドルクラブ

ヨコスカパドルクラブ
https://www.yokosukapc.com/

浜でSUPのレクチャーを受けたあとは竿の準備。「ミミズ系の生き
餌は抵抗あるだろうから疑似餌を使ってね」という原さんに「全然
大丈夫です！」と立石さん。なんとも頼もしいマドンナ！

速く移動したいときは
座ってパドリング。早
く釣り場に行きたい立
石さんは高速移動！

浅
瀬
で
練
習
中
に
転
落
〜
ッ
！
　
な
か
な
か
ボ
ー
ド

に
は
い
上
が
れ
な
い
立
石
さ
ん
、も
が
き
つ
つ
も「
面

白
い
〜
！
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
た
。

20分ほど練習したあと、突如ボードに立ち上
がった立石さん。「波の上に乗っている浮遊
感がたまらないです！」と楽しそう。

判
を
押
し
て
も
ら
っ
た
。

「
Ｓ
Ｕ
Ｐ
を
海
の
上
で
操
作
で
き
る

よ
う
に
な
れ
ば
、
自
分
の
釣
り
船
を

ゲ
ッ
ト
し
た
よ
う
な
も
の
で
す
ね
〜
」

と
立
石
さ
ん
。
ボ
ー
ド
に
釣
り
具
一

式
を
セ
ッ
ト
し
、
い
ざ
海
へ
。
ボ
ー

ド
の
上
に
あ
ぐ
ら
を
か
き
つ
つ
竿
を

振
る
姿
は
ベ
テ
ラ
ン
釣
り
師
の
風
格

で
、
原
さ
ん
も
「
そ
っ
と
し
て
お
き

ま
し
ょ
う（
笑
）」
と
、
ま
さ
か
の
放

置
プ
レ
イ
に
突
入
し
て
し
ま
っ
た
。

　

何
度
か
惜
し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
は
あ

っ
た
も
の
の
、
こ
の
日
は
午
後
か
ら

風
が
強
く
な
り
１
時
間
ほ
ど
で
タ
イ

ム
ア
ッ
プ
。
入
れ
食
い
を
宣
言
し
て

い
た
立
石
さ
ん
は
悔
し
そ
う
だ
っ
た

け
れ
ど
、「
波
に
浮
き
な
が
ら
竿
を

振
っ
て
い
る
と
海
と
一
体
化
し
た
感

じ
が
し
て
気
持
ち
い
い
〜
。
自
由
に

動
け
る
の
も
楽
し
く
て
、
こ
れ
は
新

し
い
釣
り
体
験
で
す
よ！
」
と
満
面

の
笑
み
で
浜
に
上
が
っ
て
き
た
。

　

秋
口
に
は
大
物
ゲ
ッ
ト
の
確
率
が

高
く
な
る
と
い
う
横
須
賀
の
Ｓ
Ｕ
Ｐ

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
。
海
ア
ウ
ト
ド
ア
を

楽
し
ん
で
さ
ら
に
獲
物
も
ゲ
ッ
ト
で

き
る
。
こ
ん
な
お
ト
ク
な
海
遊
び
、

や
ら
な
い
手
は
な
い
で
す
ヨ！

旅の立ち寄りMEMO

SUPやSUPフィッシングのスクー
ルを展開。プライベートでSUPをし
たい人向けにボードのレンタルも。
◯住神奈川県横須賀市津久井1-2-11

ヨコスカパドルクラブ（TEARS内）

遊ぶ

1回落ちちゃうと
全然コワくない！

むしろ楽しい〜

立てました〜! !
波乗りできる
なんて驚き！

思っていたより
安定感があって
スイスイ進む！

津久井浜の目の前にあるカフェ＆レ
ストラン。アジアンフードやパスタ
など、SUP後の腹ごしらえに。◯住神
奈川県横須賀市津久井2-3-2

SPROUT

グルメ

海に落ちても、
それはそれで楽しい！



外遊びに必要な水分を素早く補給。
スポーツボトルはSUPの必需品！
外遊びに必要な水分を素早く補給。
スポーツボトルはSUPの必需品！

提供／サーモス  https://www.thermos.jp/

波や風に負けないよう、ときに懸命
にパドルを漕ぐSUPはなかなかタ
フなアクティビティー。片手で操作
できるスポーツボトルなら、ボード
上でもさっと水分補給ができてあ
りがたい。真空断熱構造でドリンク
の冷たさをキープしてくれるので、
夏の海の強い味方です。

冷たさをキープする真空断熱構造の保冷専
用スポーツボトル。片手で操作しやすいロ
ックリング、運動時でも滑りにくいボディ
リングなどを搭載。スポーツ時でも手軽か
つ快適に水分補給できる。マットブラック
とマットピンクの2色をラインナップ。

真空断熱スポーツボトル／
FJH-500　5,000円（税抜）

アウトドアでも快適！
かゆいところに手が届く
頼もしい機能が満載。

コンパクトなモデルなので
SUPのボードにものせられる！
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片手＆ワンタッチ・オープンできる設計は
SUPに乗りながらでも楽々操作できて安心。
大きめのロックリングも使いやすい！

海
の
上
で
も
さ
っ
と
飲
め
る
よ
う
、
バ

ン
ジ
ー
コ
ー
ド
で
ボ
ト
ル
を
固
定
。
コ

ン
パ
ク
ト
設
計
な
の
で
場
所
を
取
ら
ず
、

片
手
で
さ
っ
と
持
て
る
サ
イ
ズ
感
は
海

上
で
も
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
。

上
／
底
部
に
は
落
下
な
ど
の
衝
撃
か
ら
ボ
ト
ル
を
守

っ
て
く
れ
る
ソ
コ
カ
バ
ー
を
搭
載
。
下
／
片
手
で
も

し
っ
か
り
ホ
ー
ル
ド
で
き
る
絶
妙
な
ボ
デ
ィ
サ
イ
ズ
。
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