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流や
ぶ
さ
め

鏑
馬
と
は
、
駆
け
る
馬
に
乗
り
、

弓
で
三
つ
の
的
を
射
る
日
本
の
伝
統

武
芸
。
神
事
や
時
代
劇
で
し
か
お
目

に
か
か
れ
な
い
流
鏑
馬
だ
が
、
初
心

者
で
も
体
験
で
き
る
と
聞
き
、
さ
っ

そ
く
挑
戦
し
て
み
る
こ
と
に
し
た！

　

今
回
流
鏑
馬
を
体
験
し
た
の
は
、

長
崎
百
華
さ
ん
。
走
り
高
跳
び
の
選

手
だ
っ
た
と
い
う
、
す
ら
り
と
し
た

長
身
の
持
ち
主
。
こ
れ
は
可
憐
な
騎

射
姿
と
な
る
で
あ
ろ
う
…
適
役！

と
想
像
し
つ
つ
、
向
か
っ
た
の
は
山

梨
県
鳴
沢
村
の
紅
葉
台
木
曽
馬
牧
場
。

富
士
山
を
間
近
に
見
上
げ
る
こ
の
周

辺
は
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
良
さ
も
あ
り

乗
馬
を
楽
し
め
る
場
所
が
多
い
。
同

牧
場
は
、
木
曽
馬
を
中
心
に
日
本
古

来
の
和
種
馬
が
い
る
。
和
種
馬
は
競

馬
で
活
躍
す
る
よ
う
な
サ
ラ
ブ
レ
ッ

ト
な
ど
の
洋
種
馬
と
は
異
な
り
、
体

が
小
さ
く
比
較
的
大
人
し
い
と
い
う
。

「
今
日
乗
っ
て
頂
く
の
は
、
こ
ち
ら

の
エ
ビ
ス
で
す
。通
称
エ
ビ
ち
ゃ
ん
」

と
、
ス
タ
ッ
フ
の
漆
澤
さ
ん
に
紹
介

さ
れ
た
馬
と
の
対
面
に
、
一
気
に
笑

顔
が
溢
れ
る
百
華
さ
ん
。
ま
ず
は
、

ブ
ラ
シ
を
か
け
て
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
だ
。

よ
ほ
ど
気
持
ち
が
良
い
の
か
、
エ
ビ

ち
ゃ
ん
の
鼻
が
ビ
ロ
〜
ン
と
伸
び
る
。

「
は
、
鼻
が！　

か
わ
い
い
〜！
」

　

程
よ
く
打
ち
解
け
た
と
こ
ろ
で
、

い
よ
い
よ
騎
乗
。
手
綱
を
握
り
、
歩

き
出
し
や
止
ま
れ
、
右
へ
左
へ
と
合

図
を
送
り
基
本
動
作
の
練
習
。
馬
場

で
の
練
習
の
後
は
場
外
へ
。
ス
ス
キ

の
原
っ
ぱ
や
樹
海
近
く
の
林
道
な
ど

起
伏
に
富
ん
だ
道
を
行
く
。
乗
馬
初

長崎百
も も か

華さん
ミス・グランド・ジャパ
ン2019山梨代表。宮
崎県出身で現在大学4
年生。以前は走り高跳
びの選手として活躍し
たスポーツウーマン！

今回のマドンナ

富士山の北西側、標高900から
1,000ｍの高地に位置し、村の8
割を山林が占めている緑豊かな場
所。青木ヶ原樹海や鳴沢氷穴など
のスポットやキャンプ場も多く、
自然派にはお馴染みのエリア。

今回の旅先は……
富士山のお膝元、鳴沢村！ 漆澤 太さん

東京から山梨へ移り住
み、この道ひと筋20
年！　乗馬の基本から
流鏑馬のコーチングま
で、初心者にもわかり
やすく教えてくれる。

今回の先生

まったくの初心者でも流鏑馬にチャレンジでき
るスクーリングに入門。大自然のなかで馬と触れ
あい、最後は人馬一体となって的を射る。流鏑馬
でしか味わえない爽快感が待っていた！

日本全国 アウトドア旅
ご当地マドンナとゆく

©鳴沢村

第21回 山梨県

気分は坂東武者！？
富士山麓で
流鏑馬スクーリング

気分は坂東武者！？
富士山麓で
流鏑馬スクーリング
や ぶ さ め
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百
華
さ
ん
を
乗
せ
る
の
は

雄
馬
の
エ
ビ
ス
君
。
ま
ず

は
触
れ
合
っ
て
お
互
い
の

交
流
を
深
め
る
。

馬
場
で
基
本
的
な
乗
り
方

を
教
わ
る
。
手
綱
を
引
く

と
止
ま
り
、
お
腹
を
ポ
ン

と
蹴
る
と
進
ん
で
く
れ
る
。

鐙と同様に鞍も体が立
ちやすい構造になって
いる。今回は騎射体験
のときに使用した。

和式馬術は両足でグッ
と立ち込む動作がある
ので、鐙は足裏全体を
覆う形をしている。

本番さながらに矢を腰に携
えて陸上で的当て練習。

エビちゃんとともに、この日の総仕上げ。
勢いよく放たれた矢の行方はいかに!?

愛らしい木曽馬たちが
リードしてくれる！

流鏑馬スクーリング（1万5000円
＋弓矢レンタル1000円）や、樹海
コース約90分など未経験でも野
外騎乗を楽しめる。和種馬の保存
や障害者乗馬にも力を入れている。
紅葉台木曽馬牧場
○住山梨県南都留郡鳴沢村紅葉台
8529-86　☎0555（85）3138
○営平日10：00～　休日9：00～

僕の名前は
エビスです！

馬場で練習したらさっそく外の道へ。木曽馬は足が短い
分、歩幅も小さいので不整地でも揺れが少ない！

なかなか様になってきた百華さん。放った矢の軌道に一
喜一憂しながら数回ですぐにコツを掴んだ。さすが！

こんな道具を
使います！

和
わ

鐙
あぶみ

和鞍

乗馬の基本練習STEP１

弓の練習

STEP2

騎射体験

STEP３

旅のMEMO

紅葉台ドライブイン
☎0555（85）2356

自家製味噌が旨い！
牧場に隣接するお食事
処。人気は山梨名物の
「ほうとう」。たっぷり
の野菜と甘みのある自
家製無添加味噌が絶妙。

ほうとう 
950円（税込）

ススキの原っぱも
ガシガシ進む！

頼もしい〜

大
月
J
C
T

須
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湖
I
C
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139
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紅葉台木曽馬
牧場

今日は
ありがとね♡

体
験
だ
っ
た
百
華
さ
ん
は
、
景
色
を

楽
し
み
つ
つ
瞳
を
輝
か
せ
て
い
た
。

「
目
線
の
高
さ
が
新
鮮
で
す
ね！
」

そ
し
て
、
直
線
の
道
で
は
流
鏑
馬
の

実
践
練
習
も
。
速は

や

足あ
し

で
走
ら
せ
、
通

過
す
る
樹
木
を
的
に
見
立
て
て
弓
を

構
え
る
動
作
を
繰
り
返
し
た
り
し
た
。

　

牧
場
へ
戻
る
途
中
、
エ
ビ
ち
ゃ
ん

は
隙
あ
ら
ば
勝
手
に
止
ま
り
草
を
食

み
始
め
る
。
彼
に
と
っ
て
は
そ
こ
ら

じ
ゅ
う
が
ご
馳
走
だ
ら
け
な
の
だ
。

「
ダ
メ
だ
よ！　

行
く
よ
〜！
」

　

手
綱
を
引
い
て
な
ん
と
か
阻
止
す

る
百
華
さ
ん
。
そ
ん
な
笑
顔
の
攻
防

が
何
度
も
繰
り
返
さ
れ
る
の
だ
っ
た
。

　

昼
休
憩
を
挟
ん
で
、
午
後
は
弓
の

練
習
か
ら
。
弓
も
初
め
て
の
百
華
さ

ん
だ
が
、
数
回
射
る
う
ち
に
矢
は
す

ぐ
的
の
中
心
を
捕
ら
え
た
。
お
お
？

こ
れ
は
本
番
も
期
待
で
き
る
か
も！　

　

迎
え
た
本
番
。
本
番
は
ひ
と
つ
の

的
を
周
回
し
射
る
方
式
だ
。
１
回
目
、

矢
は
的
を
掠か

す

め
て
後
方
へ
。「
あ
ぁ

〜
」
落
胆
。
２
回
目
、
矢
は
勢
い
よ

く
見
事
、
的
に
命
中！　
「
や
っ
た

〜！
」
大
き
な
歓
声
が
響
き
渡
っ
た
。

　

流
鏑
馬
で
し
か
味
わ
え
な
い
こ
の

爽
快
感
。
ぜ
ひ
と
も
お
試
し
あ
れ！



外ごはんの強いミカタ！
フタを開ければ心もほっこり

提供／サーモス  https://www.thermos.jp/

日に日に気温が下がり、秋から冬
に向かうこの季節は温かい食事が
恋しくなる。そんなときの頼もし
いアイテムがスープジャー！　夕
飯のシチューや朝食の味噌汁を詰
めてランチ用に持っていくもよし。
いつでもどこでも食べられるホッ
トミール、体を芯から温めよう。
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魔法びんと同じ真空断熱構造で温か
いもの（6時間56度C以上）も冷たい
もの（6時間12度C以下）も食べごろ
をキープしてくれる。容量300㎖は、
1人分のちょうど良い量。別売りの
スプーンはジャーとの相性が抜群！

真空断熱スープジャー/
JBR-300　4,500円
フードコンテナースプーン/
APC-160　1,000円

ホットもコールドもOK
好きな場所へ

美味しさを連れだそう

スープジャーの形状に
合わせて作られたスプ
ーンは、長さはもちろ
ん、ジャーの底にぴっ
たりフィットして、最
後まで食べやすい。

開
け
や
す
く
閉
め
や
す
い
ク
リ
ッ
ク
オ

ー
プ
ン
構
造
。
フ
タ
を
緩
め
る
と
中
の

圧
力
が
逃
げ
る
の
で
開
け
や
す
い
。

外
フ
タ
と
内
フ
タ
の
パ
ー
ツ
は
ひ
と
つ

ひ
と
つ
分
か
れ
て
、
と
て
も
洗
い
や
す

い
。
隅
々
ま
で
清
潔
に
で
き
る
。

おでんやシチュー、果物な
どデザートまで活用の幅は
広い。サーモスホームペー
ジでは、100種類以上のレ
シピを公開中！
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