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「
日
光
は
観
光
地
と
し
て
有
名
で
す

が
、
実
は
深
く
豊
か
な
日
光
の
自
然

を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
く

て
夫
と
日
々
か
け
ま
わ
っ
て
い
ま
す
」

　

日
本
有
数
の
観
光
地
・
日
光
。
そ

の
中
で
は
ま
だ
ま
だ
マ
イ
ナ
ー
だ
が
、

魅
力
あ
ふ
れ
る
霧き

り

降ふ
り

エ
リ
ア
に
ガ
イ

ド
カ
ン
パ
ニ
ー
を
構
え
る
室
町
悦
江

さ
ん
は
語
る
。
ワ
ン
プ
レ
イ
ト
で
提

供
す
る
ツ
ア
ー
は
夏
は
登
山
や
シ
ャ

ワ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、
冬
は
ス
ノ
ー

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や
ア
イ
ス
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
な
ど
、
思
わ
ず
「
日
光
で
、
で

き
る
の
？
」
と
聞
き
た
く
な
る
ほ
ど

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
。

　

そ
ん
な
中
で
も
５
年
前
に
ス
タ
ー

ト
し
て
以
来
、
こ
こ
最
近
満
員
御
礼

と
い
う
の
が
「
ア
ウ
ト
ド
ア
ヨ
ガ
」

だ
そ
う
。
ハ
イ
キ
ン
グ
と
ヨ
ガ
を
組

み
合
わ
せ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ツ
ア
ー
で
、

専
任
の
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も

同
行
す
る
人
気
の
企
画
だ
。
今
回
は

栃
木
県
の
ご
当
地
ア
イ
ド
ル
「
と
ち

お
と
め
25
」
の
中
心
メ
ン
バ
ー
あ
お

い
ち
ゃ
ん
が
ツ
ア
ー
に
参
加
し
、
霧

降
高
原
の
秘
蔵
の
ス
ポ
ッ
ト
を
訪
ね

る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
私
は
宇
都
宮
に
住
ん
で
い
て
、
日

光
は
家
族
で
温
泉
に
来
た
り
す
る
慣

れ
親
し
ん
だ
場
所
な
ん
で
す
」

　

ハ
イ
キ
ン
グ
を
ス
タ
ー
ト
し
少
し

登
り
が
続
く
樹
林
帯
、
木
漏
れ
日
を

浴
び
な
が
ら
あ
お
い
ち
ゃ
ん
が
に
っ

こ
り
笑
う
。
日
頃
か
ら
ダ
ン
ス
レ
ッ

ス
ン
を
重
ね
て
い
る
だ
け
あ
り
、
息

も
切
ら
さ
ず
涼
し
げ
。
そ
う
し
て
道

中
で
植
生
や
地
理
的
背
景
な
ど
日
光

女峰山の東山麓に広がる標高約1,200m付近の霧
降高原が今回の舞台。高山植物の宝庫で、初夏は
ニッコウキスゲの群生地としてハイキングが盛ん。

今回の旅先は……
栃木県日光市・霧降高原！

ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
「
と
ち
お
と

め
25
」
の
中
心
メ
ン
バ
ー
と
し
て

活
躍
中
の
17
歳
。
12
月
22
日
ソ
ロ

活
動
の
宙
乃
あ
お
い
で
１
st
オ
リ

ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ『
ふ
わ
ふ
わ　
Ｄ
ｅ

ａ
ｒ　
Ｍ
ｙ
…
』を
デ
ジ
タ
ル
配
信
。

日本全国
アウトドア旅

ご当地マドンナとゆく

元
国
際
ヨ
ガ
協
会
公
認
ト
レ
ー
ナ

ー
、現
在
は
フ
リ
ー
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
。妊
娠
を
機
に
ヨ
ガ
を
始

め
、そ
の
後
ト
レ
ー
ナ
ー
に
。５
年

前
か
ら
ワ
ン
プ
レ
イ
ト
と
コ
ラ
ボ

し
ア
ウ
ト
ド
ア
ヨ
ガ
を
ス
タ
ー
ト
。

結
婚
を
き
っ
か
け
に
ご
主
人
の
地

元
・
日
光
へ
移
り
住
み
、
ガ
イ
ド

カ
ン
パ
ニ
ー
「
ワ
ン
プ
レ
イ
ト
」

を
営
ん
で
い
る
。
１
年
を
通
し
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
企
画
で
観
光
地
・
日

光
の
自
然
の
魅
力
を
発
信
中！

トレッキング
室町悦江さん

ヨガ
小

こ

曽
そ

戸
ど

 恵さん

今
回
の
先
生

第34回 栃木県

日光国立公園の大自然に包まれて！
秘蔵ポイントでハイキング＆絶景ヨガ

今回のマドンナ

とちおとめ25
あおいさん

冬の訪れが目前まで迫る今日このご
ろ。寒さに縮こまる季節を前に、伸
び伸びカラダを動かす1日を味わい
に出かけてきました。今回のマドン
ナは、初々しい17歳アイドル！
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協力／ワンプレイト　問☎0288（53）3379　https://oneplayit.com　ハイキング＆ヨガの参加費6,500円(ランチ、保険代など含む)。
次回は2022年春から開催予定。冬季はアイスクライミングやスノートレッキングなど実施。

ウォーミングアップで訪れたマックラ滝。
男体山噴火の溶岩ででき、その落差は迫
力の30m！ 　霧降隠れ三滝のひとつ。

今年はどんぐりが豊作。餌を求め
て里へ降りてくることがあるクマ
の行動跡も今年はなかったそう。

高校生活と並行してダンスレッスンやト
レーニングを続けるあおいちゃん。体幹
がしっかりしヨガを難なくこなした。

日
光
の
山
が
好
き
で
地
元
宇
都
宮
か
ら
も
通
っ
て
い
た
室
町
さ

ん
。
落
葉
の
解
説
に
あ
お
い
ち
ゃ
ん
が
熱
心
に
耳
を
傾
け
る
。

お
弁
当
は
ツ
ア
ー
特
製
ラ
ン
チ
と
し

て
日
光
市
内
の
飲
食
店
に
作
っ
て
も

ら
う
。「
毎
回
朝
の
ぞ
き
見
し
て
し
ま

う
」
と
先
生
た
ち
自
身
が
楽
し
み
に

し
て
い
る
ほ
ど
豪
華
で
お
い
し
い！

ほどよい負荷のハイキングで体を暖め
絶景ヨガにそなえます！

の
自
然
に
つ
い
て
解
説
を
受
け
な
が

ら
歩
い
て
い
る
と
、
突
然
ヒ
ョ
コ
ッ

と
頭
上
が
開
け
た
場
所
に
到
着
し
た
。

「
う
わ
～
～
! !
」

　

あ
お
い
ち
ゃ
ん
が
振
り
返
っ
て
声

を
挙
げ
る
。
そ
こ
に
は
雄
大
な
日
光

表
連
山
が
広
が
っ
て
い
た
。“
今
日

は
滅
多
に
な
い
最
高
の
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ン
”
と
先
生
た
ち
が
太
鼓
判
を
押

し
た
こ
ん
な
場
所
で
ヨ
ガ
が
で
き
る

と
は
、
な
ん
と
贅
沢
だ
ろ
う！

　

こ
こ
か
ら
は
小
曽
戸
恵
さ
ん
に
引

き
継
が
れ
、
ヨ
ガ
が
始
ま
っ
た
。

「
体
内
に
溜
ま
っ
て
い
る
電
気
を
大

地
に
放
電
し
て
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
も
ら
い
ま
す
。
そ
う
そ
う
、
手
先

と
足
先
を
伸
ば
し
て
キ
ー
プ
し
て

…
…
う
ま
い
で
す
ね！
」

　

ア
イ
ド
ル
と
し
て
歌
や
踊
り
が
仕

事
で
あ
る
あ
お
い
ち
ゃ
ん
は
、
体
幹

が
安
定
し
て
ど
の
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
も

バ
ッ
チ
リ
だ
。
最
初
は
緊
張
気
味
だ

っ
た
も
の
の
、
心
地
よ
い
負
荷
の
ハ

イ
キ
ン
グ
や
文
句
の
つ
け
よ
う
の
な

い
絶
景
ヨ
ガ
、
ツ
ア
ー
こ
だ
わ
り
の

絶
品
ラ
ン
チ
で
い
つ
し
か
顔
が
ほ
こ

ろ
び
、
17
歳
の
体
い
っ
ぱ
い
日
光
の

自
然
を
体
感
す
る
１
日
と
な
っ
た
。

絶景ランチ
最高です

ジルエットの
特製弁当！

マイナスイオン！

左右35×天地35mm

3kmN 日光IC

清滝IC

東武日光駅
ワンプレイト

ジルエット
日光東照宮

霧降高原
マックラ滝

霧降高原
レストハウス

霧
降
川

日
光
駅

女峰山

日光宇都宮道路

JR日光線

東
武
日
光
線

霧降高原道路

旅
の
M
E
M
O

お弁当を食べたら
確実に行きたくなる

電動ろくろと手びねりの陶芸体験も

フランスの２つ星レス
トランなどで修業を重
ねた新進気鋭の若手シ
ェフのフレンチ店。地
元民に大人気だそう。

「
ソ
ト
」も「
ナ
カ
」も
楽
し
め
る

ワ
ン
プ
レ
イ
ト
と
し
て
、
屋
内

で
の
陶
芸
や
キ
ャ
ン
ド
ル
な
ど

の
創
作
体
験
も
行
な
っ
て
い
る
。

ジルエット
○住栃木県日光市下鉢石町956
☎0288（25）5001　
○営ランチ11:30 ～14:00 ／
ディナー18:00 ～22:00　
○休 月（不定休あり）

ワンプレイト陶芸体験
○住栃木県日光市所野1550-73　☎0288(53)3379

○営 9:30 ～18:00　○休 木

想像していた
何倍も
楽しかった！

道中も
自然を解説!
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ふわりと軽い開き心地と驚きの約0.2㎏の軽さを併せ持つ
JOHシリーズが新登場！　フタには飲み物が飛び散りにく
いダンパーを内蔵した滑らかオープン構造を採用。シャー
プな細身ボディに控えめデザインのボタンをあしらい、オ
フィス使いにも◎。全4色展開、350㎖サイズも。

真空断熱ケータイマグ／JOH- 500　オープン価格
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フタの開く勢いを抑えるダンパーを搭
載。ボタンを押すとゆっくりとフタが
開き、飲み物が飛び散りにくい。

ワンタッチで飲み口が外れ、毎日の洗浄
が簡単！　茶しぶなど気になる汚れの
手入れも気軽で、別売りで交換パーツも。

女
性
の
手
で
も
握
り
や
す
い
ス
リ
ム

ボ
デ
ィ
の
内
側
は
保
温
保
冷
に
優
れ

た
真
空
断
熱
構
造
。
飲
み
口
は
口
元

に
向
か
っ
て
斜
め
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
、

適
量
を
う
ま
く
飲
め
る
仕
様
。

寒
さ
に
体
が
慣
れ
な
い
初
冬
こ
そ
、
温
か
い
ま

ま
飲
み
物
を
持
ち
運
べ
る
真
空
断
熱
ケ
ー
タ
イ

マ
グ
が
あ
り
が
た
い
。
街
か
ら
山
ま
で
、
シ
ー

ン
を
問
わ
ず
連
れ
て
歩
け
る
。
ス
マ
ー
ト
で
軽

や
か
な
な
ニ
ュ
ー
モ
デ
ル
が
登
場
し
ま
し
た！
　

冬
の
お
出
か
け
に
欠
か
せ
な
い

あ
っ
た
か
マ
イ
ド
リ
ン
ク

ス
ラ
ッ
と
ス
マ
ー
ト
で
高
機
能
、私
の
冬
の
パ
ー
ト
ナ
ー

毎
日
使
う
も
の
だ
か
ら
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
が
と
て
も
い
い


	【thermos】BE-PAL全国ゆるり旅2021.12.09下版_1
	【thermos】BE-PAL全国ゆるり旅2021.12.09下版_2
	【thermos】BE-PAL全国ゆるり旅2021.12.09下版_3

