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「
最
初
は
お
湯
を
混
ぜ
て
い
る
だ
け

だ
っ
た
の
に
、
だ
ん
だ
ん
と
棒
の
先

に
塩
の
手
応
え
が
出
て
き
ま
し
た
。

待
ち
遠
し
い
で
す
ね！
」

　

も
う
も
う
と
立
つ
湯
気
の
間
か
ら

今
回
の
マ
ド
ン
ナ
坂
井
篤
子
さ
ん
が

こ
ち
ら
に
笑
顔
を
向
け
た
。
か
き
混

ぜ
棒
を
操
り
、
大
き
な
平
釜
で
煮
詰

ま
る
海
水
を
熱
心
に
撹か

く

拌は
ん

し
て
い
る
。

「
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
の
海
水
の
湯

気
を
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
浴
び
て
い
る
か

ら
、
こ
の
歳
に
な
っ
て
も
肌
の
調
子

が
い
い
の
よ
、
ふ
ふ
ふ
」
と
は
、
向

か
い
側
で
作
業
す
る
先
生
の
寄
能
道

子
さ
ん
だ
。
広
島
県
竹
原
市
の
海
沿

い
に
あ
る
「
塩
づ
く
り
工
房
」
は
、

初
冬
の
寒
さ
の
中
で
も
こ
こ
だ
け
花

が
咲
く
よ
う
に
活
気
づ
い
て
い
た
。

　

古
く
か
ら
瀬
戸
内
の
交
通
の
要
衝

と
し
て
発
展
し
て
き
た
竹
原
市
は
、

江
戸
時
代
よ
り
３
１
０
年
も
の
間
、

製
塩
業
で
栄
え
た
商
家
町
だ
。
１
９

６
０
年
の
塩
田
廃
止
で
塩
づ
く
り
は

終
わ
り
を
告
げ
た
が
、
昔
な
が
ら
の

竹
原
の
塩
を
残
し
た
い
…
…
と
佐
渡

泰
さ
ん
が
当
時
を
知
る
職
人
を
訪
ね
、

「
流

り
ゅ
う

下か

式
塩
田
」
と
い
う
製
法
を
２

０
０
５
年
に
再
現
さ
せ
た
。

「
竹
原
の
塩
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い

の
は
枝し

条じ
ょ
う

架か

と
よ
ば
れ
る
装
置
で
す
。

海
水
を
繰
り
返
し
竹
の
枝
に
沿
わ
せ

て
落
と
し
、
浜
風
と
太
陽
の
力
で
蒸

発
さ
せ
て
塩
分
濃
度
を
高
め
て
い
き

ま
す
。
３
日
間
く
ら
い
循
環
さ
せ
て

約
３
％
程
度
だ
っ
た
海
水
の
塩
分
濃

度
が
18
～
20
％
に
な
れ
ば
、
今
度
は

そ
の
鹹か

ん

水す
い（
濃
い
塩
水
）を
丹
念
に
煮

広島県中部の瀬戸内海に面する商家町。江戸時代に
は製塩業や酒造、廻船で繁栄し、町人文化も隆盛。
伝統的建造物が立ち並ぶ一方、裏手の里山ハイキン
グやシーカヤックなど、アウトドア的魅力も満載！

今
回
の
旅
先
は
…
…

広
島
県
竹
原
市
！

た
け
は
ら
町
並
み
保
存
地
区
に
あ

る
旧
笠
井
邸
で
受
付
を
さ
れ
て
い

る
寄
能
さ
ん
は
塩
づ
く
り
歴
16
年

の
大
ベ
テ
ラ
ン
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
竹
原
」
副
理
事
。

寄
き

能
の う

道子さん
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
竹

原
」
理
事
長
。
竹
原
の
活
性
化
を

目
的
に
イ
ベ
ン
ト
企
画
や
空
き
家

の
活
用
な
ど
を
手
が
け
、
こ
の
製

塩
技
術
も
16
年
前
に
復
活
さ
せ
た
。

佐
さ

渡
ど

泰
やすし

さん

今回の先生

日本全国 アウトドア旅
ご当地マドンナとゆく

第35回 広島県

ミネラルたっぷり！
伝統が息づく塩づくりに挑戦

竹
原
市
出
身
。
竹
原
の
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
「
タ
ネ
ッ
ト
」
制
作
部
所

属
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
。
２
０
１
８

年
か
ら
の
2
年
間
、
市
の
観
光
ア

シ
ス
タ
ン
ト
「
た
け
は
ら
か
ぐ
や

姫
」
の
24
代
目
も
務
め
た
。

今回のマドンナ

坂井篤子さん

キャンプ料理から日常まで、私たちの暮らしと切って
も切り離せない調味料「塩」。瀬戸内の豊かな海がも
たらした伝統的な塩づくりを体験してきました。
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塩づくり体験（NPO法人ネットワーク竹原）問☎0846（22）0214　https://nwtakehara.com
参加費はひとり2,000円。不定休（鹹水がないときはお休み）。塩づくり工房は竹原駅から車で約15分。

「塩づくり工房」には流下式の塩づ
くりができる枝条架が設置されてい
る。体験は鹹水をつくる時間が必要
のため、予約は１週間前までに。

塩の花（写真下）が咲くまで佐渡
さん手造りの釜で約３時間かけ
てかき混ぜながら煮詰めていく。
薪の火加減も重要だそう。

水分を飛ばした塩は遠心分離器で仕上
げへ。塩分濃度18％の海水100ℓか
らつくれる塩は約18～19㎏。

遠心分離器でニガリ液
を取り除くと自然な白
さの塩が完成！ 　体験
参加者はつくった塩を
持ち帰ることができる。

「つくった塩を味わうにはおにぎり
が一番！ 」。佐渡さんの計らいで炊
きたての竹筒ごはんが用意された。

仕事に日々駆け回る坂井さんも、素朴な
塩おにぎりにほっこり。「瀬戸内海の良
さが改めてわかりました」

季
節
に
よ
っ
て
味
も
少
し
違

う
そ
う
。
自
然
海
水
塩
「
た

け
は
ら
の
塩
」
は
１
２
０
ｇ

５
０
０
円
で
購
入
も
可
能
。

おにぎり、浅漬け、焼き魚……。
おいしくなあれ、竹原の塩。

詰
め
て
い
き
ま
す
」

　

灰あ

汁く

を
取
り
な
が
ら
煮
詰
め
る
時

間
は
約
３
時
間
。
そ
の
最
後
の
１
時

間
が
誰
で
も
参
加
で
き
る
塩
づ
く
り

体
験
と
な
っ
て
い
る
。
沸
騰
し
た
お

湯
だ
っ
た
塩
水
は
濃
度
が
25
％
以
上

に
な
る
こ
ろ
か
ら
、
明
ら
か
に
塩
と

わ
か
る
状
態
に
変
化
し
て
い
く
。

「
余
計
な
水
分
が
な
く
な
る
ま
で
か

き
混
ぜ
る
と
、
塩
の
結
晶
の
山
が
顔

を
出
し
て
き
ま
す
。
昔
の
人
の
言
い

方
を
真
似
る
と
“
塩
の
花
が
咲
く
”

と
い
う
ん
で
す
よ
ね
。
最
後
に
遠
心

分
離
器
に
か
け
て
液
体
の
ニ
ガ
リ
を

取
り
出
し
ま
す
」

　

分
離
器
か
ら
上
げ
た
で
き
た
て
の

塩
は
、
寒
空
に
ふ
わ
り
と
湯
気
を
漂

わ
せ
た
。
瀬
戸
内
の
海
は
海
産
物
が

豊
富
で
、
ワ
カ
メ
や
ア
マ
モ
、
ヒ
ジ

キ
な
ど
が
海
水
に
栄
養
と
味
わ
い
深

さ
を
与
え
て
い
る
の
だ
そ
う
だ
。

「
私
の
よ
く
知
る
海（
海
水
）が
塩
に

な
る
過
程
を
見
て
い
る
と
感
慨
深
い

で
す
ね
。
ほ
の
か
な
苦
み
と
少
し
甘

み
が
あ
っ
て
竹
原
自
慢
の
塩
で
す！
」

　

眼
前
に
広
が
る
海
を
眺
め
、
お
に

ぎ
り
を
ほ
お
張
る
坂
井
さ
ん
は
今
日

一
番
の
笑
顔
を
見
せ
た
。

慣れ親しんだ
瀬戸内海の
優しい味です

旅のMEMO
江戸時代にタイムスリップ！
竹原が製塩地として発展した江戸
時代からの伝統的な家屋や町並み
が保存されたエリア。飲食店や雑
貨屋、実際に生活される家々も。

何と一緒に
食べよう!?

たけはら町並み保存地区
○住広島県竹原市本町三丁目 ほか
☎0846（22）7745（竹原市産業振興課）
駐車場　46台（道の駅たけはら）

塩
の
街
の

お
も
て
な
し
郷
土
料
理

製塩業で財をなした「浜旦那」のおも
てなし料理だった「魚

ぎょ

飯
はん

」は白身魚や
錦糸卵などの具材をご飯にのせ温かい
お出汁をかける郷土料理。いっぷくは
予約なしで魚飯が食べられる。
竹の茶屋 いっぷく
◯住広島県竹原市本町3-6-20
☎080-9268-2557
◯営11：45～15：00（土日祝は～16：30）
㊡水　Instagram➡@takenochayaippuku
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提供／サーモス  https://www.thermos.jp/

ドリンクをたっぷり注げる450㎖の大容量マ
グカップ。ステンレス製魔法びんと同じ真空
構造だから、温かい飲みものなら69度C以
上を１時間キープ！　外側も熱くならず、冷
たい飲みものは結露せず快適。全３色。
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アツアツのカフェオレからよ～く冷え
たビールまで。ドリンクをたっぷり注
いで重量が増したカップも、安定して
持つことができるハンドル付き。滑り
にくく、握りやすい形状。

飲み口は適度な薄さで、丸みを帯びた口当た
りの良い形状。ネイビーとミルクホワイトの
２色は、本体外側が手触りの良いマットな仕
上がりになっている。

口当たりの良い飲み口と
手触りの良い外装仕上げ

瀬戸内海の穏やかな水面を眺めながら、マドンナが飲むのはアツアツのホ
ットドリンク！　保温・保冷に優れた真空断熱マグカップがあれば、アウ
トドアでも日常でも、いつも飲みごろの温度で好きなドリンクが楽しめる。

保温・保冷、どちらにも対応！
真空断熱構造の快適マグカップ

安定してカップを持てる
握りやすいハンドル！カ

ッ
プ
に
付
属
す
る
樹
脂
製
の
フ
タ
は
の
せ
る
だ
け

の
シ
ン
プ
ル
な
構
造
。
離
席
中
の
保
温
、
ほ
こ
り
や

虫
の
侵
入
防
止
に
使
え
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
茶
菓
子

を
置
く
小
皿
と
し
て
便
利
に
使
っ
て
も
い
い
か
も
!?

離
席
中
に
役
立
つ
フ
タ
付
き！

真空断熱マグカップ／
JDG-451C、JDG-450　3,630円
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