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と
、
ガ
イ
ド
役
の
長
谷
部
雅
一
さ

ん
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
始
し
て
か

ら
ほ
ど
な
く
、
林
道
か
ら
一
歩
森
へ

踏
み
入
る
と
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
空
き

缶
な
ど
が
散
見
さ
れ
た
。
以
前
に
比

べ
ゴ
ミ
の
量
は
か
な
り
減
っ
た
そ
う

だ
が
、
美
し
い
世
界
遺
産
を
保
つ
た

め
の
活
動
は
ま
だ
ま
だ
必
要
。

　
中
に
入
る
と
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う「
船
津
胎
内
樹
型
」

の
洞
窟
に
入
り
込
む
な
ど
、
清
掃
活

動
で
は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　
世
界
遺
産
と
な
っ
た
富
士
山
周
辺

の
清
掃
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
今
年
、
文

化
遺
産
の
ひ
と
つ
で
あ
る
山
麓
の「
船ふ

な

津つ

胎た
い

内な
い

樹じ
ゅ

型け
い

」
に
向
か
っ
た
。

　
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
約
30
名
の
参

加
者
は
サ
ー
モ
ス
の
『
ケ
ー
タ
イ
マ

グ
』
に
冷
た
い
飲
み
物
を
た
っ
ぷ
り

と
入
れ
、
意
気
揚
々
と
出
発
。

「
地
面
を
見
る
と
普
通
の
石
と
溶
岩

石
の
境
目
が
は
っ
き
り
と
わ
か
り
ま

す
よ
ね
。
こ
れ
は
溶
岩
が
流
れ
て
い

た
た
め
に
で
き
た
も
の
で
す
」

富士山麓
クリーンアップウォーキング

第11回
THERMOS
PRESENTS

富士山周辺を歩きながら清掃を
する毎年恒例のイベントが、今
年は7月20日に開催。アウトド
アランチにトークショー、クラ
フト体験などが行なわれました。

エ
コ
ボ
ト
ル
を
携
え
て

世
界
遺
産
・
富
士
山
の
自
然
を
満
喫
し
つ
つ

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！

➡配られたサーモスの
『真空断熱ケータイマ
グ』に飲み物を入れ準備。

扌「船津胎内樹型」の洞
窟を探検。穴の中に入る
と冷蔵庫のような寒さ。

➡緑の中で喉を潤
す。汗をかいた後
に、味わえる冷え
た水は格別の旨さ。

➡自然観察もイベ
ントの楽しみ。ホ
タルブクロ（左）や
ギンリョウソウも。

➡木立に囲まれた二合目でも、空
き缶などのゴミが多く見つかった。

あっ！
こんなところで
空き瓶発見！

自然の中だと、
心もキレイに
なった感じ。

イベントレポ
ート
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清
掃
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
後
は
、
お

待
ち
か
ね
、
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
・
蓮
池
陽
子
さ
ん
に
よ
る
特
製

の
エ
コ
ラ
ン
チ
に
舌
鼓
を
打
っ
た
。

「
暑
い
夏
で
も
食
欲
が
湧
く
よ
う
に
、

今
回
は
ス
パ
イ
シ
ー
な
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
ま
し
た
」（
蓮
池
さ
ん
）

　

チ
キ
ン
の
ナ
ン
プ
ラ
ー
煮
込
み
や

夏
野
菜
の
ス
パ
イ
ス
ソ
テ
ー
な
ど
、

色
鮮
や
か
な
エ
ス
ニ
ッ
ク
料
理
が
テ

ー
ブ
ル
を
彩
る
。
な
か
で
も
、
サ
ー

モ
ス
の
保
温
調
理
器
『
シ
ャ
ト
ル
シ

ェ
フ
』
で
仕
込
ん
だ
チ
キ
ン
は
大
好

評
。
じ
っ
く
り
熱
が
通
る
た
め
、
お

肉
が
柔
ら
か
く
、
ジ
ュ
ー
シ
ー！

「
ア
ウ
ト
ド
ア
料
理
と
い
う
と
Ｂ
Ｂ

Ｑ
や
カ
レ
ー
が
定
番
で
す
が
、
シ
ャ

ト
ル
シ
ェ
フ
が
あ
れ
ば
、
料
理
の
幅

が
広
が
り
ま
す
。
調
理
は
も
ち
ろ
ん
、

保
冷
容
器
と
し
て
も
使
え
る
の
で
夏

で
も
と
て
も
重
宝
し
ま
す
よ
」

　

と
、
蓮
池
さ
ん
。
加
熱
時
間
が
少

な
い
の
で
燃
料
も
節
約
で
き
る
。

「
お
肉
が
煮
く
ず
れ
し
て
な
い！
」

「
ご
飯
ま
で
炊
け
る
ん
だ
!?
」

　

と
、
参
加
者
か
ら
も
驚
き
の
声
が

上
が
り
ま
し
た
。

『
シ
ャ
ト
ル
シ
ェ
フ
』を
使
っ
た 

エ
コ
ラ
ン
チ
が
大
好
評

オクラ…2〜3本
トマト…中1/2個
マッシュルーム…2個
ニンニク、ショウガ（みじん切り）
…各小さじ1/2
いりこ出汁やチキンスープなど
…600㎖
サラダ油…大さじ1/2〜
クミンシード…小さじ1/3
塩、コショウ…適量

材料 （4人分）

❶オクラは輪切り、トマトは1㎝角切り、
マッシュルームは薄切りにカット。
❷調理鍋に油とクミンシードを入れて火に
かけ、良い香りがしてきたらニンニクとシ
ョウガを加えて炒め、火が通ったらトマト、
マッシュルームを加え、しんなりするまで
炒める。
❸出汁を入れて沸騰させたら、火を弱め塩
コショウで味を調え、最後にオクラを加え
る。保温容器に移すと温かいままに。

作り方

アウトドアにも便利な新製品もお目見え！

協賛／サーモス　http://www.thermos.jp/　協力／PICAリゾート・PICA Fujiyama

扌スープなどの温かい
料理や、冷やしたキュ
ウリ他、全７品を用意。

➡
➡
子
供
も
大
人
も
真
剣
な
表
情
。
旅
先
の
記

念
写
真
を
飾
る
ス
タ
ン
ド
な
ど
が
で
き
た
。

扌拾ったゴミをシ
ートに広げて分け、
捨てられた理由な
どを検証。➡空き
缶や瓶、ペットボ
トルなど、飲料容
器が目立った。

➡新製品のアウトドアシリーズ紹介タ
イム。手に持っても熱さを感じない真
空断熱の食器類などが披露された。

➡製品の開発秘話や、イチオシのポイ
ントなどをサーモススタッフが解説。
参加者は積極的に手に取り質問をした。

創作のエスニックにお代わり殺到！

自然体験に笑顔があふれる

オクラのスープ

鶏もも肉…1枚（約300ｇ）
ジャガイモ…1〜2個
ニンニク…1かけ
レモングラスの根…4㎝

（レモンの皮をすり下ろしたもの
1/2個分でも可）
ターメリック…小さじ2/3
ココナッツミルク…150㎖
水…20〜30㎖
ナンプラー…小さじ2/3〜
砂糖…小さじ1
サラダ油…大さじ1
パクチー、コショウ…適宜

材料 （２〜３人分）

❶鶏もも肉を大きめのひと口大に切り、ナン
プラー、砂糖各小さじ1でよく揉み込んでおく。
ジャガイモは大きめのひと口大、ニンニク、
レモングラスの根はみじん切りする。
❷調理鍋にサラダ油とニンニクを入れて火に
かけ、良い香りがしたらレモングラスの根を
入れてサッと混ぜ、火を止める。ターメリッ
クを加えて軽く炒めたら、鶏もも肉を入れて
再び火をつける。
❸鶏もも肉の色が変わったら、ジャガイモを
入れ、沸騰してから中弱火で5分加熱し、保
温容器に10分入れる。
❹ナンプラー、砂糖で味を調えて皿に盛り、
黒コショウを振り、パクチーを飾る。

作り方

チキンのターメリック＆ココナッツ＆ナンプラー煮込み

次のキャンプで
絶対、真似
してみたい！

この調理器
すごい。我が家にも
欲しいなぁ。

エコスイーツに癒される

扌トークショーでは、蓮池さん特製のレモ
ンの和ケーキがふるまわれた。レモンに白
あん、米粉、小麦粉、卵を混ぜたものを調
理鍋で蒸して保温、美味しく仕上げた。

エコランチ

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

蓮
池
陽
子
さ
ん

3
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清
掃
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
後
は
、
お

待
ち
か
ね
、
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
・
蓮
池
陽
子
さ
ん
に
よ
る
特
製

の
エ
コ
ラ
ン
チ
に
舌
鼓
を
打
っ
た
。

「
暑
い
夏
で
も
食
欲
が
湧
く
よ
う
に
、

今
回
は
ス
パ
イ
シ
ー
な
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
ま
し
た
」（
蓮
池
さ
ん
）

　

チ
キ
ン
の
ナ
ン
プ
ラ
ー
煮
込
み
や

夏
野
菜
の
ス
パ
イ
ス
ソ
テ
ー
な
ど
、

色
鮮
や
か
な
エ
ス
ニ
ッ
ク
料
理
が
テ

ー
ブ
ル
を
彩
る
。
な
か
で
も
、
サ
ー

モ
ス
の
保
温
調
理
器
『
シ
ャ
ト
ル
シ

ェ
フ
』
で
仕
込
ん
だ
チ
キ
ン
は
大
好

評
。
じ
っ
く
り
熱
が
通
る
た
め
、
お

肉
が
柔
ら
か
く
、
ジ
ュ
ー
シ
ー！

「
ア
ウ
ト
ド
ア
料
理
と
い
う
と
Ｂ
Ｂ

Ｑ
や
カ
レ
ー
が
定
番
で
す
が
、
シ
ャ

ト
ル
シ
ェ
フ
が
あ
れ
ば
、
料
理
の
幅

が
広
が
り
ま
す
。
調
理
は
も
ち
ろ
ん
、

保
冷
容
器
と
し
て
も
使
え
る
の
で
夏

で
も
と
て
も
重
宝
し
ま
す
よ
」

　

と
、
蓮
池
さ
ん
。
加
熱
時
間
が
少

な
い
の
で
燃
料
も
節
約
で
き
る
。

「
お
肉
が
煮
く
ず
れ
し
て
な
い！
」

「
ご
飯
ま
で
炊
け
る
ん
だ
!?
」

　

と
、
参
加
者
か
ら
も
驚
き
の
声
が

上
が
り
ま
し
た
。

　

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
が
終
わ
る
と
、
清

掃
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
集
め
た
ゴ
ミ
を

種
類
ご
と
に
分
別
し
、
み
ん
な
で
じ

っ
く
り
と
検
証
。
ガ
イ
ド
役
の
長
谷

部
さ
ん
が
話
す
。

「
小
さ
な
包
み
紙
は
、
気
づ
か
な
い

う
ち
に
落
と
し
て
し
ま
う
の
で
、
道

沿
い
に
落
ち
て
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
空
き
缶
な
ど
は
道
か
ら
は
ず
れ

た
森
の
中
で
見
つ
か
り
ま
し
た
。『
懐

か
し
い
〜
』
と
思
う
よ
う
な
、
レ
ト

ロ
な
商
品
が
目
立
ち
ま
す
ね
。
こ
う

い
っ
た
工
業
製
品
は
土
に
還
る
こ
と

が
な
い
と
い
う
証
な
ん
で
す
」

　

そ
の
よ
う
な
使
い
捨
て
の
ゴ
ミ
を

増
や
さ
な
い
た
め
に
も
、『
ケ
ー
タ

イ
マ
グ
』
な
ど
を
利
用
す
る
こ
と
を

マ
ナ
ー
と
し
て
き
ち
ん
と
わ
き
ま
え

た
い
。

　

次
は
小
枝
を
使
っ
た
フ
ォ
ト
ス
タ

ン
ド
作
り
に
挑
戦
。
仕
上
げ
た
後
は
、

ス
タ
ン
ド
に
飾
る
た
め
に
記
念
写
真

を
撮
る
親
子
の
姿
も
見
ら
れ
た
。

　

最
後
は
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
。
本
誌
連

載
「
日
本
全
国
ゆ
る
り
ア
ウ
ト
ド
ア

旅
」
の
担
当
ラ
イ
タ
ー
・
小
林
百
合

子
が
マ
イ
ク
を
握
っ
た
。

「
全
国
の
自
然
豊
か
な
ア
ウ
ト
ド
ア

ス
ポ
ッ
ト
を
巡
っ
て
そ
の
土
地
な
ら

で
は
の
良
さ
を
伝
え
ら
れ
る
の
が
、

こ
の
連
載
の
醍
醐
味
で
あ
り
目
的
で

す
。
自
然
の
恩
恵
を
感
じ
な
が
ら
旅

す
る
こ
と
で
、
こ
の
清
掃
活
動
の
よ

う
に
何
か
自
然
に
恩
返
し
が
で
き
た

ら
な
、
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
」

　

発
見
あ
り
、
驚
き
あ
り
、
笑
顔
あ

り
。
清
々
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

小
枝
の

ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト
＆

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も

開
催
！

協賛／サーモス　http://www.thermos.jp/　協力／PICAリゾート・PICA Fujiyama

扌➡小枝を２つに切り分けて磨き、
枝の中にマグネットを入れて完成。
フォトスタンドにもなる。

➡
➡
子
供
も
大
人
も
真
剣
な
表
情
。
旅
先
の
記

念
写
真
を
飾
る
ス
タ
ン
ド
な
ど
が
で
き
た
。

扌拾ったゴミをシ
ートに広げて分け、
捨てられた理由な
どを検証。➡空き
缶や瓶、ペットボ
トルなど、飲料容
器が目立った。

自然体験に笑顔があふれる
鶏もも肉…1枚（約300ｇ）
ジャガイモ…1〜2個
ニンニク…1かけ
レモングラスの根…4㎝

（レモンの皮をすり下ろしたもの
1/2個分でも可）
ターメリック…小さじ2/3
ココナッツミルク…150㎖
水…20〜30㎖
ナンプラー…小さじ2/3〜
砂糖…小さじ1
サラダ油…大さじ1
パクチー、コショウ…適宜

材料

チキンのターメリック＆ココナッツ＆ナンプラー煮込み

この調理器
すごい。我が家にも
欲しいなぁ。

エコスイーツに癒される

扌トークショーでは、蓮池さん特製のレモ
ンの和ケーキがふるまわれた。レモンに白
あん、米粉、小麦粉、卵を混ぜたものを調
理鍋で蒸して保温、美味しく仕上げた。

何に使おうか
考えるのが
楽しいよ〜！

何年かぶりの
工作だけど、
楽しいなぁ

コースターに
ロゴの焼き印
を押したよ。

ミニクラフ
ト

ガイド役
長谷部雅一さん

トークショ
ー

➡連載の担当カメラマン
も加わり、秘話は続々と。
会場は大いに沸いた。

アウトドアライター
小林百合子

ゴミの分析

DEC 

１
…
大
場　

２
…
都
甲　

３
…
大
場　

校
了
…
◯
◯

QLRV_098-099_サーモスイベントツ_CC2017_3.indd   101 2019/08/24   14:05


	【thermos】9月売2019イベントレポート念校_1.pdf
	【thermos】9月売2019イベントレポート念校_2.pdf

