
い
感
じ
で
、
押
し
つ
け
が
ま
し
く
な

く
て
良
い
で
す
よ
ね
」

先
ほ
ど
か
ら
、
綺
麗！

を
連
呼

し
て
、
す
っ
か
り
少
女
の
瞳
に
な
っ

て
い
る
渡
邊
さ
ん
。

「
上
ば
か
り
じ
ゃ
な
く
て
、
下
に
も

お
宝
が
あ
り
ま
す
よ
」

そ
う
い
っ
て
、指
差
し
た
先
に
は
立

派
な
キ
ノ
コ
の
姿
。マ
イ
タ
ケ
や
ブ
ナ

ハ
リ
ダ
ケ
な
ど
、美
味
し
い
キ
ノ
コ
が

た
く
さ
ん
生
え
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

「
ま
さ
に
リ
ア
ル
き
の
こ
の
森（
笑
）」

そ
し
て
歩
く
こ
と
約
１
時
間
半
。

つ
い
に
目
的
地
で
あ
る
フ
ァ
ザ
ー
ツ

リ
ー
へ
到
着
。
先
ほ
ど
見
た
マ
ザ
ー

ツ
リ
ー
よ
り
も
ひ
と
ま
わ
り
ほ
ど
大

き
く
、
確
か
に
父
の
貫
禄
だ
。

「
こ
ん
な
に
立
派
な
ブ
ナ
の
巨
木
は

日
本
中
探
し
て
も
、
な
か
な
か
い
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

渡
邊
さ
ん
が
ま
る
で
自
分
の
こ
と

の
よ
う
に
嬉
し
そ
う
に
い
う
。

「
春
も
綺
麗
な
ん
で
す
よ
。
新
緑
が

パ
ー
ッ
と
輝
い
て
い
て
、
そ
れ
は
そ

れ
は
清
々
し
く
て
、格
好
良
く
て
、そ

れ
で
い
て
ど
こ
か
優
し
く
て
…
…
」

渡
邊
さ
ん
の
自
慢
の
父
親
紹
介
は
、

ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
な
の
だ
。

西
目
屋
村
に
あ
る
「
白
神
山
地

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
」
は
、
白

神
山
地
の
歴
史
や
情
報
は
も
ち

ろ
ん
、
ブ
ナ
に
つ
い
て
色
々
と

学
べ
る
場
所
だ
。
事
前
に
立
ち

寄
れ
ば
、
よ
り
一
層
、
ブ
ナ
の

森
歩
き
を
楽
し
め
る
の
だ
。

青森県と秋田県にまたがる白神山地。世界自然遺産にも登録さ
れている、世界有数のブナの原生林だ。今回は、青森県側の西

にし

目
め

屋
や

村を拠点にして、紅葉シーズン真っ只中のブナの森を歩く。そこ
は黄金色に輝く、とても神秘的な場所だった。

黄金色に輝く秋の白神山地
ブナの原生林トレッキング	 	
（青森県・西目屋村）

白神山地を中心に東北の様々
な山を案内する女性ガイド。
もちろん白神山地についての
知識も豊富で、様々なことを
教えてくれる。実は20歳の
娘さんの母親。ウソでしょ!?

今回歩いた高倉森自然観察歩道はゆ
っくり歩いて約4時間ほどの行程。途
中には岩木山を望める場所があった
り、キノコがいたる所に生えていたり
と、紅葉以外にも見所が多い。ただ、
下山ルートはかなり急。ロープがあ
っても滑るくらい急。舐めてました！

白神山地ガイド会
渡邊景子さん

今月のマドンナ

その21

青森県

白
神
山
地
が
世
界
遺
産
で
あ
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
知
っ
て
い
た
け
ど
、

実
は
そ
の
3/4
が
青
森
県
に
属
す
る
と

い
う
こ
と
は
、
今
回
初
め
て
知
っ
た
。

青
森
側
の
白
神
山
地
へ
の
入
り
口
に

あ
る
西
目
屋
村
は
人
口
１
３
０
０
人

ほ
ど
の
小
さ
な
村
だ
。し
か
し
、紅
葉

の
シ
ー
ズ
ン
と
も
な
れ
ば
、
白
神
山

地
に
残
さ
れ
た
ブ
ナ
の
原
生
林
を
目

的
に
し
た
観
光
客
で
大
い
に
賑
わ
う
。

今
回
は
西
目
屋
村
か
ら
車
で
60
分

ほ
ど
走
っ
た
津
軽
峠
を
起
点
に
「
高

倉
森
自
然
観
察
歩
道
」
を
歩
く
。

ス
タ
ー
ト
地
点
か
ら
歩
き
だ
す
と

す
ぐ
に
推
定
樹
齢
４
０
０
年
と
い
う

ブ
ナ
の
巨
木
、
通
称
「
マ
ザ
ー
ツ
リ

ー
」
に
辿
り
着
く
。
大
き
く
枝
葉
を

広
げ
、
ど
こ
か
優
し
い
佇
ま
い
は
、

た
し
か
に「
母
」の
名
が
ふ
さ
わ
し
い
。

今
回
同
行
し
て
く
れ
る
の
は
、
白

神
山
地
を
メ
イ
ン
に
活
動
し
て
い
る

女
性
ガ
イ
ド
の
渡
邊
さ
ん
。

「
今
回
は
私
た
ち
が
勝
手
に
フ
ァ
ザ

ー
ツ
リ
ー
と
呼
ん
で
い
る
木
ま
で
行

っ
て
み
ま
し
ょ
う
」

し
ば
ら
く
歩
く
と
、
そ
こ
は
ま
さ

に
ブ
ナ
天
国
。
原
生
林
ら
し
い
、
不

揃
い
な
ブ
ナ
た
ち
が
自
由
に
枝
を
伸

ば
し
て
い
る
。
紅
葉
も
今
が
見
頃
。

「
ブ
ナ
の
紅
葉
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
淡

ご当地のマドンナが
案内する最旬の外遊びガイド

日本全県
アウトドア巡り

まずはビジターセンターで
ブナについてのお勉強

紅葉はもちろんキノコや岩木山も！

道中は見所がたくさん

BE-PAL 12月号 2016　112※構成／櫻井　卓　撮影／小倉雄一郎　協力／西目屋村役場、白神山地ガイド会　☎0172（55）0090

カフェ・ルーラル
○住青森県西目屋村田代神田166-3
☎0172（85）2213

古い民家を改装した「カフェ・ルーラル」。
ギャラリーを兼ねた洒落た雰囲気の中、世界
一になった焙煎家が手がけたコーヒーや、キ
ノコたっぷりのカレー、ふわっふわタマゴの
オムライスなどをいただくことができる。

焙煎世界一のコーヒーを楽しめる
隠れ家カフェ

鶴
瀬
D
E
C
　
2X
 

ビ
ー
パ
ル
１
２
月
号
 

3R
112-113T

U
　
 

製
版
者
 訂
正
回
数
 

色
　
数
 

4 
製
　
版
　
課
 

都
甲
 
1 

ア
ウ
ト
ド
ア
＋
サ
ー
モ
ス

12619811 
0341 

3



い
感
じ
で
、
押
し
つ
け
が
ま
し
く
な

く
て
良
い
で
す
よ
ね
」

先
ほ
ど
か
ら
、
綺
麗！

を
連
呼

し
て
、
す
っ
か
り
少
女
の
瞳
に
な
っ

て
い
る
渡
邊
さ
ん
。

「
上
ば
か
り
じ
ゃ
な
く
て
、
下
に
も

お
宝
が
あ
り
ま
す
よ
」

そ
う
い
っ
て
、指
差
し
た
先
に
は
立

派
な
キ
ノ
コ
の
姿
。マ
イ
タ
ケ
や
ブ
ナ

ハ
リ
ダ
ケ
な
ど
、美
味
し
い
キ
ノ
コ
が

た
く
さ
ん
生
え
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

「
ま
さ
に
リ
ア
ル
き
の
こ
の
森（
笑
）」

そ
し
て
歩
く
こ
と
約
１
時
間
半
。

つ
い
に
目
的
地
で
あ
る
フ
ァ
ザ
ー
ツ

リ
ー
へ
到
着
。
先
ほ
ど
見
た
マ
ザ
ー

ツ
リ
ー
よ
り
も
ひ
と
ま
わ
り
ほ
ど
大

き
く
、
確
か
に
父
の
貫
禄
だ
。

「
こ
ん
な
に
立
派
な
ブ
ナ
の
巨
木
は

日
本
中
探
し
て
も
、
な
か
な
か
い
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

渡
邊
さ
ん
が
ま
る
で
自
分
の
こ
と

の
よ
う
に
嬉
し
そ
う
に
い
う
。

「
春
も
綺
麗
な
ん
で
す
よ
。
新
緑
が

パ
ー
ッ
と
輝
い
て
い
て
、
そ
れ
は
そ

れ
は
清
々
し
く
て
、格
好
良
く
て
、そ

れ
で
い
て
ど
こ
か
優
し
く
て
…
…
」

渡
邊
さ
ん
の
自
慢
の
父
親
紹
介
は
、

ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
な
の
だ
。

西
目
屋
村
に
あ
る
「
白
神
山
地

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
」
は
、
白

神
山
地
の
歴
史
や
情
報
は
も
ち

ろ
ん
、
ブ
ナ
に
つ
い
て
色
々
と

学
べ
る
場
所
だ
。
事
前
に
立
ち

寄
れ
ば
、
よ
り
一
層
、
ブ
ナ
の

森
歩
き
を
楽
し
め
る
の
だ
。

青森県と秋田県にまたがる白神山地。世界自然遺産にも登録さ
れている、世界有数のブナの原生林だ。今回は、青森県側の西

にし

目
め

屋
や

村を拠点にして、紅葉シーズン真っ只中のブナの森を歩く。そこ
は黄金色に輝く、とても神秘的な場所だった。

黄金色に輝く秋の白神山地
ブナの原生林トレッキング	
（青森県・西目屋村）

今回歩いた高倉森自然観察歩道はゆ
っくり歩いて約4時間ほどの行程。途
中には岩木山を望める場所があった
り、キノコがいたる所に生えていたり
と、紅葉以外にも見所が多い。ただ、
下山ルートはかなり急。ロープがあ
っても滑るくらい急。舐めてました！

白
神
山
地
が
世
界
遺
産
で
あ
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
知
っ
て
い
た
け
ど
、

実
は
そ
の
3/4
が
青
森
県
に
属
す
る
と

い
う
こ
と
は
、
今
回
初
め
て
知
っ
た
。

青
森
側
の
白
神
山
地
へ
の
入
り
口
に

あ
る
西
目
屋
村
は
人
口
１
３
０
０
人

ほ
ど
の
小
さ
な
村
だ
。し
か
し
、紅
葉

の
シ
ー
ズ
ン
と
も
な
れ
ば
、
白
神
山

地
に
残
さ
れ
た
ブ
ナ
の
原
生
林
を
目

的
に
し
た
観
光
客
で
大
い
に
賑
わ
う
。

今
回
は
西
目
屋
村
か
ら
車
で
60
分

ほ
ど
走
っ
た
津
軽
峠
を
起
点
に
「
高

倉
森
自
然
観
察
歩
道
」
を
歩
く
。

ス
タ
ー
ト
地
点
か
ら
歩
き
だ
す
と

す
ぐ
に
推
定
樹
齢
４
０
０
年
と
い
う

ブ
ナ
の
巨
木
、
通
称
「
マ
ザ
ー
ツ
リ

ー
」
に
辿
り
着
く
。
大
き
く
枝
葉
を

広
げ
、
ど
こ
か
優
し
い
佇
ま
い
は
、

まずはビジターセンターで
ブナについてのお勉強

辿
り
着
い
た
名
も
な
き
巨
木
は

白
神
山
地
の
生
き
字
引
だ

車
か
ら
数
分
で
行
け
る
マ
ザ
ー
ツ
リ
ー
も
圧
巻
だ
っ

た
け
ど
、
こ
の
フ
ァ
ザ
ー
ツ
リ
ー
は
、
さ
ら
に
大
き

い
。
周
囲
５
メ
ー
ト
ル
近
く
あ
る
の
だ
。
樹
齢
４
０

０
年
を
超
え
、
か
な
り
年
老
い
て
き
て
い
る
と
は
い

え
、
ま
だ
ま
だ
健
在
。
大
き
な
洞
の
中
を
覗
き
込
め

ば
、
生
命
の
神
秘
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
ブ
ナ

の
森
を
見
守
り
続
け
た
長
老
に
ご
挨
拶
。

紅葉はもちろんキノコや岩木山も！

道中は見所がたくさん

113　BE-PAL 12月号 2016 ※構成／櫻井　卓　撮影／小倉雄一郎　協力／西目屋村役場、白神山地ガイド会　☎0172（55）0090

カフェ・ルーラル
○住青森県西目屋村田代神田166-3
☎0172（85）2213

古い民家を改装した「カフェ・ルーラル」。
ギャラリーを兼ねた洒落た雰囲気の中、世界
一になった焙煎家が手がけたコーヒーや、キ
ノコたっぷりのカレー、ふわっふわタマゴの
オムライスなどをいただくことができる。

紅葉シーズンは新そばの季節でもある。「ビー
チにしめや」は、打ち立ての蕎麦や、お土産コ
ーナーがある村の中心地。西目屋村で採れた
ハチミツをかけていただくジェラートも絶品。
ちなみに「ビーチ」は英語でブナという意味。
ビーチにしめや
○住青森県西目屋村田代神田219-1
☎0172（85）2855

10月に竣工したばかりの津軽ダムは、
ダムマニア殺到の人気スポットだ。
今後はダムツアーなども開催予定と
のこと。「ビーチにしめや」では、
ダムカレーなるものも発見。

焙煎世界一のコーヒーを楽しめる
隠れ家カフェ

先月竣工の津軽ダムは
ツアーなども開催予定

新そばにハチミツ
地の物が美味しい！
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白神山地だけじゃない
西目屋村の注目スポット

周
り
を
雄
大
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
西
目
屋
村
に
は
、い
た
る
と
こ
ろ

に
自
然
を
楽
し
め
る
場
所
が
存
在
す
る
。紅
葉
が
美
し
く
、最
近
ハ

ヤ
ブ
サ
が
巣
を
掛
け
た
と
い
う
目
屋
渓
谷
や
、白
神
山
地
の
核
心

部
に
位
置
す
る
暗
門
の
滝
な
ど
な
ど
。ち
な
み
に
核
心
部
へ
の
立
ち

入
り
が
許
さ
れ
て
い
る
の
は
、青
森
県
側
の
み
。歩
道
な
ど
は
整
備

さ
れ
て
い
な
く
て
、か
な
り
上
級
者
向
け
の
コ
ー
ス
な
ん
だ
と
か
。

空
気
も
美
味
し
い
し
、人
も
温
か
で
、移
住
者
の
受
け
入
れ
に
も
積

極
的
。う
ー
ん
。住
み
た
い
土
地
上
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
た
か
も
。

白
神
山
地
は
、
も
と
も
と
マ
タ
ギ
や
炭
焼
き
職
人
の
仕
事
場
だ
っ
た

場
所
。
い
ま
で
は
そ
れ
を
受
け
継
ぐ
人
は
減
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
こ

の
目
屋
渓
谷
に
は
、
当
時
の
マ
タ
ギ
小
屋
や
炭
焼
き
小
屋
を
再
現
し

て
展
示
し
て
い
る
。
目
屋
渓
谷
入
り
口
に
は
サ
ル
避
け
の
門
が
あ
る

が
、
出
入
り
は
自
由
。

紅葉も美しい目屋渓谷は、今回案
内してくれた渡邊さんもよく訪れ
る静かな場所。フッとひと息いれ
たいときには、ここでボーッと過
ごすのが最高のリフレッシュ方法。
岩谷観世音は岩窟を利用した神社。
真空断熱ケータイマグ／JNL-402 
0.4ℓ　6000円

静寂に包まれた 
目屋渓谷＆岩谷観世音

目屋渓谷の中には  再現されたマタギ小屋も

岩木川の上流に位置する
西目屋村は水も美味し
い！ 　暗門の滝への入り
口では、湧水を汲むこと
もできる。この水を活か
した西目屋産の「山助」と
いう日本酒は、まるで水の
ように飲めるスッキリ系。

美味しいお米とお酒を育む
白神山地の水が美味！
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