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今月の案内人

中
尾
佳
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さ
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右
）

殿
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関
口
千
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）

会
い
に　

く
る
か
い
？
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危険箇所あるところに

妖怪あり！

妖怪たちって
どこか可愛い

全部で60種類！

100か所以上の妖怪伝説

生まれも育ちも山城町。妖怪だけ
じゃなく、このエリアの生き字引
的存在。なんと市議会議員という
裏の顔（本人談）も持っている！

中尾さん、殿谷さんのおふたりは、
三好市役所の職員さん。関口さん
は道の駅大歩危のスタッフで妖怪
に関する知識も豊富なのだ。

妖怪大国ニッポンの中でも、特に妖怪濃度が高いのが徳島県三
好市。今回はここで行なわれている妖怪トレッキングツアーに
参加。山深い自然環境が育んだ、妖怪の世界へいざ！

その44

徳島県

ご当地のマドンナが案内する最旬の外遊びガイド

日本全県アウトドア巡り

山
城
・
大お
お

歩ぼ

危け

妖
怪
村

平
田
政
廣
さ
ん

児
こ

啼
なき

爺の生まれ故郷で
妖怪トレッキング！
（徳島県・三好市）

象
徴
な
の
だ
ろ
う
。

「
妖
怪
話
っ
て
た
だ
の
怪
談
か
と
思

っ
て
ま
し
た
け
ど
、
こ
う
い
う
厳
し

い
場
所
で
暮
ら
す
た
め
の
知
恵
が
詰

ま
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
」
と
、
参
加

し
た
３
人
も
納
得
顔
。
妖
怪
、
と
い

う
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
す
と
、
た
だ
歩

く
だ
け
で
は
な
か
な
か
見
え
て
こ
な

い
、
自
然
の
奥
深
さ
を
感
じ
ら
れ
る
。

　

大
歩
危
で
の
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
も
、

も
ち
ろ
ん
最
高
な
ん
だ
け
ど
、
妖
怪

方
面
に
も
目
を
向
け
て
み
る
と
、
こ

の
土
地
の
こ
と
を
も
っ
と
深
く
知
る

こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

た
ん
で
す
」
と
、
こ
の
地
に
住
み
続

け
て
60
年
の
平
田
さ
ん
が
教
え
て
く

れ
る
。
他
に
も
、
水
資
源
や
山
の
神

の
森
な
ど
自
然
環
境
を
荒
ら
す
と
怖

い
妖
怪
が
出
て
く
る
と
さ
れ
た
り
、

自
然
災
害
な
ど
も
妖
怪
と
結
び
つ
け

て
、
語
り
継
が
れ
て
き
た
。

　

そ
ん
な
伝
説
を
広
く
伝
え
よ
う
と

始
め
た
の
が
、
様
々
な
妖
怪
話
の
残

る
場
所
を
巡
る
妖
怪
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

だ
。
道
中
に
は
、
村
の
人
た
ち
が
手

作
り
し
た
と
い
う
様
々
な
妖
怪
の
木

像
も
置
い
て
あ
る
。
こ
の
コ
ー
ス
は

妖
怪
好
き
だ
け
で
な
く
、
こ
の
地
の

自
然
環
境
を
知
る
上
で
も
と
て
も
有

意
義
な
内
容
。
例
え
ば
有
名
な
児
啼

爺
の
発
祥
の
地
は
、
き
つ
い
峠
。
こ

り
ゃ
確
か
に
体
も
重
く
な
る
わ
と
納

得
す
る
し
、
落
ち
た
ら
抜
け
出
せ
な

さ
そ
う
な
淵
に
は
、
川
赤
子
と
い
う

妖
怪
が
い
る
。
巨
大
な
ヤ
マ
ジ
チ
と

い
う
妖
怪
は
、
き
っ
と
土
砂
災
害
の

　

は
は
ー
ん
。
確
か
に
い
か
に
も
出

そ
う
な
の
だ
。
こ
の
日
の
三
好
市
山

城
町
大
歩
危
エ
リ
ア
は
小
雨
が
パ
ラ

つ
い
て
い
た
。
霧
も
か
な
り
濃
い
。

通
常
の
ロ
ケ
だ
っ
た
ら
、
残
念
な
天

気
な
ん
だ
け
ど
、
今
日
は
別
。
絶
好

の
妖
怪
日
和
じ
ゃ
な
い
か！ 

　

こ
の
エ
リ
ア
は
、
日
本
で
も
屈
指

の
妖
怪
の
地
。
そ
の
数
、
60
種
類
、

１
０
０
か
所
以
上
。
妖
怪
大
国
ニ
ッ

ポ
ン
で
も
、
こ
れ
だ
け
の
数
の
伝
説

が
今
も
な
お
残
る
地
は
他
に
な
い
。

そ
の
理
由
は
、
急
峻
な
地
形
に
囲
ま

れ
た
自
然
環
境
に
あ
る
と
い
う
。

「
危
険
な
崖
や
淵
な
ど
に
子
供
が
近

づ
か
な
い
よ
う
、
危
な
い
場
所
に
は

妖
怪
が
い
る
ん
だ
ぞ
と
、
い
ろ
り
端

で
祖
母
た
ち
か
ら
教
え
ら
れ
て
育
っ

今月のマドンナ
ここの自然が
妖怪を育んだ！
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右から大天狗、児啼爺、ヤマミサキ、二十四の目
まなこ

、マド、ヤマ
ジチ。これ以外にもたくさんの妖怪木像がトレイル上に鎮
座。11月25日には妖怪祭りも開催。妖怪たちが練り歩く。

会
い
に　

く
る
か
い
？

道の駅大歩危の妖怪屋敷では、この地方
の妖怪伝説をわかりやすく解説。展示さ
れている妖怪の模型などはすべて村の人

の手作り。タイ
ミングが合えば、
村の妖怪博士の
解説も聞ける。
祖
い

谷
や

そばなどご
当地グルメも。

道の駅大歩危 妖怪屋敷と石の博物館
○住徳島県三好市
山城町上名1553-1　
☎0883(84)1489

妖怪をもっと
知りたいならココ！

←

←
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お好きな方で校正してください。
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道の駅大歩危

熊野神社

妖怪トレッキングのコースは片道約2.5㎞のシ
ョートコースと片道約4㎞のロングコースの2種。
こんな雰囲気ある旧道を歩くことも。危険な淵
には川赤子という妖怪の伝説が残る。

危険箇所あるところに

妖怪あり！

漫画などでも有名な児啼爺は、山城町
が発祥。写真右の少し凹んだアザミ峠
に現われたという。自然の地形と妖怪
の個性がマッチしているので、それを
ひもといていくのも楽しい。

豊かな自然が
育んだ

妖怪伝説の
数々

山のかなり上のほうにある熊野神社は案内人の
平田さんオススメの場所。350年続く百

もも

手
て

行
事というものがあり、1008本の矢を的めがけ
て射る。昔の武芸の鍛錬がルーツなのだ。

案
内
人
の
と
っ
て
お
き

巨
木
に
囲
ま
れ
た
神
社

全部で60種類！

100か所以上の妖怪伝説

妖怪大国ニッポンの中でも、特に妖怪濃度が高いのが徳島県三
好市。今回はここで行なわれている妖怪トレッキングツアーに
参加。山深い自然環境が育んだ、妖怪の世界へいざ！

児
こ

啼
なき

爺の生まれ故郷で
妖怪トレッキング！

（徳島県・三好市）
象
徴
な
の
だ
ろ
う
。

「
妖
怪
話
っ
て
た
だ
の
怪
談
か
と
思

っ
て
ま
し
た
け
ど
、
こ
う
い
う
厳
し

い
場
所
で
暮
ら
す
た
め
の
知
恵
が
詰

ま
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
」
と
、
参
加

し
た
３
人
も
納
得
顔
。
妖
怪
、
と
い

う
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
す
と
、
た
だ
歩

く
だ
け
で
は
な
か
な
か
見
え
て
こ
な

い
、
自
然
の
奥
深
さ
を
感
じ
ら
れ
る
。

　

大
歩
危
で
の
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
も
、

も
ち
ろ
ん
最
高
な
ん
だ
け
ど
、
妖
怪

方
面
に
も
目
を
向
け
て
み
る
と
、
こ

の
土
地
の
こ
と
を
も
っ
と
深
く
知
る

こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

た
ん
で
す
」
と
、
こ
の
地
に
住
み
続

け
て
60
年
の
平
田
さ
ん
が
教
え
て
く

れ
る
。
他
に
も
、
水
資
源
や
山
の
神

の
森
な
ど
自
然
環
境
を
荒
ら
す
と
怖

い
妖
怪
が
出
て
く
る
と
さ
れ
た
り
、

自
然
災
害
な
ど
も
妖
怪
と
結
び
つ
け

て
、
語
り
継
が
れ
て
き
た
。

　

そ
ん
な
伝
説
を
広
く
伝
え
よ
う
と

始
め
た
の
が
、
様
々
な
妖
怪
話
の
残

る
場
所
を
巡
る
妖
怪
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

だ
。
道
中
に
は
、
村
の
人
た
ち
が
手

作
り
し
た
と
い
う
様
々
な
妖
怪
の
木

像
も
置
い
て
あ
る
。
こ
の
コ
ー
ス
は

妖
怪
好
き
だ
け
で
な
く
、
こ
の
地
の

自
然
環
境
を
知
る
上
で
も
と
て
も
有

意
義
な
内
容
。
例
え
ば
有
名
な
児
啼

爺
の
発
祥
の
地
は
、
き
つ
い
峠
。
こ

り
ゃ
確
か
に
体
も
重
く
な
る
わ
と
納

得
す
る
し
、
落
ち
た
ら
抜
け
出
せ
な

さ
そ
う
な
淵
に
は
、
川
赤
子
と
い
う

妖
怪
が
い
る
。
巨
大
な
ヤ
マ
ジ
チ
と

い
う
妖
怪
は
、
き
っ
と
土
砂
災
害
の

　

は
は
ー
ん
。
確
か
に
い
か
に
も
出

そ
う
な
の
だ
。
こ
の
日
の
三
好
市
山

城
町
大
歩
危
エ
リ
ア
は
小
雨
が
パ
ラ

つ
い
て
い
た
。
霧
も
か
な
り
濃
い
。

通
常
の
ロ
ケ
だ
っ
た
ら
、
残
念
な
天

気
な
ん
だ
け
ど
、
今
日
は
別
。
絶
好

の
妖
怪
日
和
じ
ゃ
な
い
か！ 

　

こ
の
エ
リ
ア
は
、
日
本
で
も
屈
指

の
妖
怪
の
地
。
そ
の
数
、
60
種
類
、

１
０
０
か
所
以
上
。
妖
怪
大
国
ニ
ッ

ポ
ン
で
も
、
こ
れ
だ
け
の
数
の
伝
説

が
今
も
な
お
残
る
地
は
他
に
な
い
。

そ
の
理
由
は
、
急
峻
な
地
形
に
囲
ま

れ
た
自
然
環
境
に
あ
る
と
い
う
。

「
危
険
な
崖
や
淵
な
ど
に
子
供
が
近

づ
か
な
い
よ
う
、
危
な
い
場
所
に
は

妖
怪
が
い
る
ん
だ
ぞ
と
、
い
ろ
り
端

で
祖
母
た
ち
か
ら
教
え
ら
れ
て
育
っ

この辺りは霧がよく発生するエリ
ア。夜冷え込んだ秋の日には、見
事な雲海も現われるという。秘境
感漂う、まるで日本昔話の世界な
のだ。急峻な山肌に貼り付くよう
にして民家が建っている。

絶好の妖怪日和！ こりゃ居そうだぞ
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妖怪トレッキングを楽しんだ後は、大歩
危の見事な景観を堪能したい。山専ボト
ルの中身は名物の大歩危茶で決まり。温
冷両方対応しているから、トレッキング
中は冷たいお茶で水分補給。降りてきた
ら熱いお茶に入れ替えてホッとひと息。
お茶のアテには日本有数の渓谷美！

77度Ｃ以上を6時間キープする高性能
なボトル。10度Ｃ以下を6時間キープ
する高い保冷力も兼ね備える。蓋を兼
ねるコップはグリップ性も高い。他に
0.9ℓタイプもある。ステンレスボト
ル／FFX-500　0.5ℓ　5500円

保冷保温も高性能 
汎用性の高いボトル

2億年かけて削られた
大歩危渓谷で
目と心の保養を！

食べ頃温度キープ！ 
出先でホカホカ
真空断熱構造を採用していて、ホカホ
カごはんを持ち運べる。ごはん容器は
電子レンジ対応で、チンしてそのまま
保温ケースへ。専用ポーチを組み合わ
せれば、さらに保温力がアップする。
保温ごはんコンテナー／JBP-250　
0.25ℓ　4000円

鶴
瀬
D
E
C
　
2X
 

ビ
ー
パ
ル
１
８
年
１
１
月
号
 

4R
104T

U
　
 

製
版
者
 訂
正
回
数
 

色
　
数
 

4 
製
　
版
　
課
 

 大
場
 
1 

ア
ウ
ト
ド
ア
サ
ー
モ
ス
 

 

12593128 
0152 

3

DEC 

１
…
大
場　

２
…
大
場　

３
…
大
場　

校
了
…
◯
◯

RNZS_104_アウトドアサーモス_CS6三校.indd   104 2018/09/26   11:53




