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鳥
取
の
一
大
観
光
地
・
鳥
取
砂
丘
。

行
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
楽
し
み
方
は
砂
の

上
を
歩
く（
or　
ラ
ク
ダ
に
乗
る
）だ

け
じ
ゃ
な
い
っ
て
ご
存
じ
で
し
た
？

　

フ
ァ
ッ
ト
バ
イ
ク
ツ
ア
ー
は
、
雪

の
上
を
走
る
た
め
に
作
ら
れ
た
特
別

な
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
砂
丘
を
走

る
と
い
う
も
の
。
普
通
の
自
転
車
だ

と
タ
イ
ヤ
が
砂
に
埋
も
れ
て
走
れ
ま

せ
ん
が
、
フ
ァ
ッ
ト
バ
イ
ク
は
タ
イ

ヤ
が
超
太
い
の
で
、
砂
の
上
で
も
走

行
可
能
。
普
通
の
路
面
も
山
道
も
走

れ
る
の
で
、
近
く
の
山
や
森
、
さ
ら

に
は
海
ま
で
足
を
延
ば
せ
る
と
い
う

欲
張
り
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
で
す
。

「
自
転
車
な
ら
余
裕
で
し
ょ！
」
と

の
ん
き
に
構
え
て
い
た
取
材
班
で
す

が
、
い
ざ
砂
の
上
を
走
っ
て
み
る
と

意
外
と
難
し
い！　

ス
ピ
ー
ド
を
出

さ
な
い
と
タ
イ
ヤ
が
砂
に
埋
も
れ
て

い
く
の
で
、
上
手
に
走
る
に
は
「
怖

が
ら
ず
に
ペ
ダ
ル
を
漕こ

ぐ
こ
と！
」

と
ガ
イ
ド
の
小
椋
さ
ん
。
と
は
い
え
、

砂
丘
の
急
坂
を
猛
ス
ピ
ー
ド
で
走
る

の
は
怖
く
て
、
す
ぐ
に
ブ
レ
ー
キ
を

か
け
て
は
砂
に
埋
も
れ
て
し
ま
う
始

末
。
か
た
や
マ
ド
ン
ナ
の
市
谷
さ
ん

は
さ
す
が
鳥
取
市
生
ま
れ
！　
「
気

持
ち
い
い
〜！
」
と
一
気
に
砂
丘
を

駆
け
下
り
て
い
き
ま
す
。
砂
の
坂
の

先
に
広
が
る
の
は
真
っ
青
な
海
。
確

か
に
こ
れ
は
爽
快
感
満
点
で
す
。

砂
丘
を
楽
し
ん
だ
ら
お
次
は
山
へ
。

海
の
青
か
ら
一
転
、
眩ま

ぶ

し
い
新
緑
の

中
を
走
る
の
は
こ
れ
ま
た
気
持
ち
い

い！

だ
ん
だ
ん
フ
ァ
ッ
ト
バ
イ
ク

の
扱
い
に
も
慣
れ
て
き
た
か
な
〜
と

い
う
こ
ろ
に
お
待
ち
か
ね
の
浜
に
到

着
。え
、こ
こ
も
走
れ
る
ん
で
す
か
!?

な
ん
と
こ
の
フ
ァ
ッ
ト
バ
イ
ク
、

波
打
ち
際
も
ガ
ン
ガ
ン
走
れ
る
タ
フ

な
乗
り
物
。
波
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
濡
れ
な
い
よ
う
に
ル
ー
ト
を
選
ぶ

の
も
楽
し
く
て
、
気
づ
け
ば
一
丁
前

に
バ
イ
ク
を
操
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
し
た（
楽
し
む
の
が
い
ち
ば
ん

の
上
達
方
法
！
）。
天
気
が
良
け
れ

ば
波
が
引
い
た
浜
が
鏡
の
よ
う
に
な

り
、
そ
こ
に
自
分
の
姿
が
映
っ
て
幻

想
的
な
写
真
が
撮
れ
る
と
か
…
こ
れ

ぞ
映・

え・

で
す
よ！

２
時
間
の
ツ
ア

ー
で
砂
丘
を
取
り
巻
く
自
然
の
さ
ま

ざ
ま
な
表
情
が
見
ら
れ
る
な
ん
て
、

め
ち
ゃ
お
得
＆
面
白
い！

新
し
い

砂
丘
の
魅
力
を
発
見
で
き
る
ナ
イ
ス

な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
な
の
で
し
た
。

市
谷
沙
織
さ
ん

鳥取県の魅力をPRする
「とっとり観光親善大
使」として活動中。調
理師学校を卒業後、フ
ランス料理講師をして
いたこともあるという
グローバルな一面を持
つ市谷さん。アウトド
アも大好きなのだとか。

砂丘でファットバイ
クツアーを行なう「T 
RAIL ON」代表。

日本全国
アウトドア旅

ご当地マドンナとゆく

※構成／小林百合子　撮影／小倉雄一郎　協力／TRAIL ON（◯問☎080-1649-1796　9:30〜18:00　不定休）、鳥取県観光連盟

鳥取砂丘は鳥取砂丘コナ
ン空港から車で20分ほ
どとアクセス至便で、東
京から日帰りで観光を楽
しめるのも魅力。砂丘を
ボードで滑るサンドボー
ドやパラグライダーなど、
さまざまなアクティビテ
ィーが楽しめますよ！

今回の先生

今
回
の
マ
ド
ン
ナ

春もたけなわ！　アウトドアが楽しい季節
になってきました。山にも行きたいし海も
気持ち良さそうだし迷うな〜という欲張り
な方々のために、今回は両方をいっぺんに
楽しめるアウトドアをご紹介。砂丘から山
を抜け、海へと走り抜ける爽快な鳥取砂丘
のファットバイクを体験してきました。

ファットバイクで砂丘を大冒険！

鳥取砂丘は
これからの
季節がきれい！

第3回 鳥取県

小椋宣洋さん今回の旅先は……
絶景砂丘のある鳥取市！
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海に面した鳥取砂丘は絶景！　かたやすぐそばには森もあって、ファット
バイクで走ると景色の変化を楽しめます。砂丘は一般の自転車は乗り入れ
禁止なので、バイクライドを楽しめるのは許可を受けたツアーのみ。
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鳥取港そばにある「かろいち」は、そ
の日水揚げされた新鮮な魚介を買っ
たり食べたりできるグルメスポット。
お土産探しにも。◯住鳥取県鳥取市賀
露町西3-27-1　◯営9:00〜17:00

鳥取港海産物市場 かろいち
山陰最古の湯のひとつに数えられる
岩井温泉は砂丘から車で約30分。
岩井屋は湯船の真下から源泉が湧き
出す素晴らしい温泉。立ち寄り入浴
可。◯住鳥取県岩美郡岩美町岩井544

岩井屋
器の窯元が点在する鳥取では民藝品
チェックもお忘れなく。窯元まで行
けない人は、鳥取市内の「鳥取たく
み工芸店」や「器屋うらの」などの
店で地元作家の器が買えますヨ！

鳥取民藝の器

日本全国

※構成／小林百合子　撮影／小倉雄一郎　協力／TRAIL ON（◯問☎080-1649-1796　9:30〜18:00　不定休）、鳥取県観光連盟

波が引いた浜は
鏡みたいで
めちゃキレイ〜！

泊まる遊ぶ おみやげ

旅の立ち寄りMEMO

鳥取砂丘ビジターセンター
鳥取県鳥取市福部町湯山2164-971
☎0857-22-0021

海に向かってバイクで
駆け下りるのは爽快！

すぐ鮮度が落ちることから地元以外
にはあまり流通しない「モサエビ」は、
夏まで楽しめるご当地グルメ。「か
ろいち」や砂丘そばの「砂丘会館」
などでも食べられるので、ぜひ！

モサエビ丼

食べる

左右35×天地35mm

鳥取駅

湖山池

J
R
山
陰
本
線

鳥取空港
岩美駅

JR因美線

10kmN

9

岩井屋

鳥取砂丘
ビジターセンター

鳥取港海産物市場 かろいち
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ファットバイクで汗を流したら
冷たく冷えたドリンクで

クールダウン

提供／サーモス  https://www.thermos.jp/

ワンタッチオープンで
手軽。ツートンカラー
のロックリングで、ロ
ックされているかどう
かがひと目でわかり、
安全面でも安心です。

意外と体力が必要なファットバイク。２時間
も乗れば汗もダラダラで、そんなときは冷た
く冷えたドリンクでクールダウン＆塩分補給
を。大容量でストラップがついたスポーツボ
トルはスポーツ飲料を入れてもOKです！

スポーツボトルは外遊びの強い味方！
真空断熱スポーツボトル／FHT-1000F 1000㎖ 7500円　夏のアウト
ドアシーンに映えるカラフルなカラー展開。大容量の大きめボトルですが
ポーチには取っ手がついているので、そこに手を通せば片手でスムーズに
飲むことができます。ポーチ底面部分は頑丈な作りになっていて衝撃から
守ってくれる構造。アウトドアで心置きなく使えるタフさが頼もしい！　
しかもスポーツドリンクも使用OK。大きな氷がそのまま入るワイドな口
径なので、アクティビティー後もドリンクは冷たいままです！

取りはずし可能なストラップはねじれにく
い構造。幅広タイプで肩がけしても負担が
少なく、散策のお供にしても快適です。液
体の流れを良くする空気穴が設けられてお
り、飲み口をくわえてもスムーズに飲料が
流れる構造。「あ〜、喉渇いた！」という
ときにごくごく飲めるので、とくに夏場の
アウトドアアクティビティーにはうれしい。
1000㎖という大容量もありがたい。

ストラップ付きで
砂丘散策にも最適

カラーリングが
かわいい〜！
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