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青
木
ヶ
原
樹
海
＝
怖
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
の
は
昭
和
生

ま
れ
の
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
た
ぶ

ん
子
供
の
こ
ろ
、
樹
海
関
係
の
い
か

が
わ
し
い
テ
レ
ビ
番
組
を
見
ま
く
っ

て
い
た
せ
い
で
し
ょ
う
…
…
。
し
か

も
撮
影
当
日
は
雨
。
ガ
イ
ド
の
季
さ

ん
が
「
樹
海
は
雨
の
ほ
う
が
綺
麗
」

な
ん
て
い
う
け
れ
ど
、
ま
た
ま
た
〜

ガ
イ
ド
さ
ん
っ
て
慰
め
が
上
手
い
ん

で
す
よ
ね
…
…
っ
て
、
ホ
ン
マ
や
っ

! !（
笑
）。
靄も

や

が
か
か
っ
た
森
は
緑
の

濃
さ
を
増
し
て
、
コ
ケ
は
フ
ッ
カ
フ

カ
。
マ
ド
ン
ナ
清
水
さ
ん
も
雨
な
ど

忘
れ
て
撮
影
し
ま
く
っ
て
い
ま
す
。

　

青
木
ヶ
原
樹
海
は
約
１
２
０
０
年

前
、
富
士
山
の
噴
火
に
よ
っ
て
焼
き

尽
く
さ
れ
、
そ
こ
に
流
れ
込
ん
だ
溶

岩
の
上
に
再
生
し
た
森
。
よ
く
見
る

と
足
元
に
は
溶
岩
の
痕
跡
が
あ
っ
た

り
し
て
、
今
も
噴
火
の
記
憶
を
残
し

て
い
ま
す
。
今
回
目
指
す
洞
窟
も
富

士
山
の
噴
火
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
も

の
だ
そ
う
。
青
木
ヶ
原
樹
海
に
は
「
風ふ

う

穴け
つ

」
と
い
う
大
小
い
く
つ
も
の
洞
窟

が
あ
り
、
平
均
気
温
は
３
度
Ｃ
程
度
。

昭
和
初
期
ま
で
は
氷
な
ど
の
貯
蔵
庫

と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
と
い
う
か
ら

ま
さ
に
天
然
の
冷
蔵
庫
で
す
。

　

原
生
林
の
中
に
口
を
開
け
た
風
穴

か
ら
は
冷
気
が
流
れ
出
て
い
て
、
中

は
漆
黒
の
闇
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
に
ラ
イ

ト
を
装
着
し
て
ハ
シ
ゴ
を
下
っ
て
い

き
ま
す（
怖
い
! !
）。
10
分
ほ
ど
歩
く

と
足
元
に
は
氷
が
張
っ
て
ス
ケ
ー
ト

場
の
よ
う
に
…
…
。
途
中
、
か
つ
て

こ
こ
を
冷
蔵
庫
と
し
て
使
っ
て
い
た

人
々
の
痕
跡
な
ど
も
残
っ
て
い
て
、

探
検
気
分
が
ア
ガ
っ
て
き
ま
す
。
そ

し
て
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
が
「
氷
の
宮

殿
」。
地
表
か
ら
滴
る
水
滴
が
一
滴

ず
つ
凍
っ
て
で
き
た
氷
柱
が
立
ち
並

び
、
ラ
イ
ト
の
光
を
反
射
し
て
輝
い

て
い
ま
す
。
樹
海
の
地
中
に
こ
ん
な

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
空
間
が
広
が
っ
て
い

た
な
ん
て
…
…
下
世
話
な
テ
レ
ビ
番

組
ば
っ
か
り
見
て
育
っ
た
自
分
が
残

念
す
ぎ
る！

　

驚
い
た
の
が
洞
窟
か
ら
外
に
出
た

と
き
の
体
感
の
変
化
。
何
が
す
ご
い

っ
て
、
緑
の
に
お
い
を
ビ
シ
ビ
シ
感

じ
る
ん
で
す
。
そ
れ
は
ま
さ
に
生
命

の
香
り
。
命
っ
て
素
晴
ら
し
い
ー！　

驚
い
た
こ
と
に
樹
海
は
「
生
」
を
リ

ア
ル
に
感
じ
ら
れ
る
、
超
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
ス
ポ
ッ
ト
だ
っ
た
の
で
す
。

清水絵夢さん
甲府市出身のモデル・タレン
ト。山梨県在住で、雑誌や
CM出演のほか地元テレビ局
にて番組MCを務めるなど県
内外で幅広く活躍中。

※構成／小林百合子　撮影／小倉雄一郎　協力／洞窟探検プロガイドチームCiaO！

今回のマドンナ

夏休みも半ば、外遊びが楽しいシーズンはまだまだ続き
ます。とはいえ、夏のアウトドア遊びは暑さとの戦い。そ
こで暑い季節でもひんやり、涼やかに自然を満喫できる
アクティビティーを発見！　今回は富士山の麓、深く美
しい森の中にある秘密の洞窟へ。謎めいた氷の神殿を目
指して、ケイビングを体験します！

富士山麓の樹海でひんやり洞窟探検！
第6回 山梨県

キャンプ好きにはおなじみ、富士五湖
にほど近い場所にある鳴沢村は、雄大
な富士山をのぞむ美しい場所。今回は
富士山の麓の青木ヶ原樹海を散策し、
富士山の噴火によってできた天然の洞
窟＂風穴＂を探検しちゃいます！

今回の旅先は……
富士山のお膝元・鳴沢村！

洞窟探検プロガイドチ
ーム「CiaO！」のガ
イド。技術はもちろん、
富士山の自然を知り尽
くすナチュラリスト。

今回の先生

季 胡姫さん

富士登山は
経験あるけど
洞窟は初めて！

日本全国 アウトドア旅
ご当地マドンナとゆく
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ツアーの序盤は青木ヶ原樹海を散策しながら樹海の成り立ちをお勉強。あ
ちこちに溶岩が流れた跡があってびっくり。風穴内には人の営みの痕跡も。
青木ヶ原樹海の風穴への立ち入りは危険なので、必ずガイド同伴で！
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道の駅なるさわに併設された博物館
では、富士山の成り立ちがよくわか
ります。◯住山梨県南都留郡鳴沢村　
字ジラゴンノ8532-64　◯営9：00〜
18：00（冬季〜17：00）　無休

なるさわ富士山博物館
ご存じ、たかの友梨さんプロデュー
スのエステ＆スパ。美と健康にこだ
わったお風呂やサウナ、岩盤浴も。
◯住山梨県南都留郡富士河口湖町勝山
3337-1　◯営8：00〜22：00　無休

スパ＆ホテル 桜庵
山梨といえば甲州ワイン。道の駅な
るさわや、近隣のスーパーの酒コー
ナーでも種類豊富に揃っています。
オススメは蒼

そう

龍
りゅう

葡萄酒のワイン。お
みやげにはかわいいワンカップを。

甲州ワイン

超クリアな氷は
富士山の
雪解け水！

※構成／小林百合子　撮影／小倉雄一郎　協力／洞窟探検プロガイドチームCiaO！

いざ、漆黒の闇へ！

さっきまでの
暑さがウソみたい！

泊まる遊ぶ おみやげ

旅の立ち寄りMEMO

夏
で
も
ひ
ん
や
り
涼
し
い！

樹
海
に
隠
さ
れ
た
風
穴
へ

旨味がハンパない熟成肉をリーズナ
ブルに味わえるステーキ店。洞窟探
検後の空腹にはありがたい！　◯住山
梨県南都留郡富士河口湖町勝山33 
67-1　◯営11：30〜22：00　木曜休

55 STEAK

食べる 富士山麓の樹海でひんやり洞窟探検！
第6回 山梨県

日本全国

小学館 マーケティング局 コミックSP 室 副課長 西村研一様

BE-PAL 連載 日本全県アウトドア巡り 地図　　　　サイズ= 天地 35mm×左右 35mm
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青木ヶ原樹海
なるさわ富士山博物館

55 STEAK
スパ＆ホテル 桜庵

洞窟探検プロガイドチームCiaO！
https://genkijin.jp/ciao/
問☎0586（85）9016
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洞
窟
探
検
の
あ
と
は

　
　
温
か
い
ド
リ
ン
ク
で

　
冷
え
た
体
を
リ
カ
バ
ー

提供／サーモス  https://www.thermos.jp/

ホットにもコールドにも対応可能なモデル。
結露しにくい構造で快適な使い心地。タフな
見た目でアウトドアユースにもピッタリとい
うのがうれしい。バックパックのサイドポケ
ットにも収納できそう。

回転式のレバーで飲み口をクロ
ーズできるので、持ち運びしや
すい。ボトム部分にかけて徐々
にスリムになっていくデザイン
で、大容量でも持ちやすい。無骨
なカラーリングも渋くていい！ワイドな口径で飲み物を移し替えるときのス

トレスはなし。洗浄も簡単です。キャップに
はティーフックが付いているので、紅茶やお
茶のティーバッグも使えます。本体はステン
レス製なのでにおい移りが少ないのもグッド。

風穴内が冷えるケイビングは、夏場でも温かいドリンクを携帯した
い。回転式のレバーで飲み口をクローズできるタンブラーなら持ち
運びも安心なうえ、さっと取り出して飲めて手軽。真空断熱構造で飲
みごろ温度をキープでき、熱が外に伝わらない優れものです。

真空断熱タンブラー／ROD-001
オープン価格

持ち運びもできる
真空断熱タンブラー

使い勝手抜群の
ワイド口径
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