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目
下
、
外
遊
び
好
き
の
間
で
噂
に

な
っ
て
い
る「
最
恐
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
」

を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
？　

そ
の
名
も

「
マ
ッ
ス
ル 

モ
ン
ス
タ
ー
」。
た
だ
の

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
だ
と
侮
る
こ
と
な
か

れ
。
な
ん
と
こ
れ
、
３
層
構
造（
最

高
部
は
約
16
ｍ
！
）の
巨
大
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
の
中
に
92
種
類
も
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
が
用
意
さ
れ
、
鳥
肌
コ
ロ

シ
ア
ム
の
異
名
を
と
る
。
空
中
の
つ

り
橋
を
渡
っ
た
り
、
ロ
ー
プ
の
上
を

歩
い
た
り
と
、
ど
れ
も
「
コ
レ
っ
て

も
は
や
サ
ー
カ
ス
じ
ゃ
ん！
」
と
目

を
疑
う
よ
う
な
も
の
ば
か
り
な
の
だ
。

「
下
か
ら
見
上
げ
る
と
、
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
高
い
で
す
ね
…
…
」

　

マ
ド
ン
ナ
の
高
橋
歩
さ
ん
も
、
マ

ッ
ス
ル 

モ
ン
ス
タ
ー
を
前
に
緊
張

気
味
。
と
り
あ
え
ず
初
級
編
の
１
階

（
高
さ
約
３
ｍ
）の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

に
挑
戦
し
て
み
る
こ
と
に
し
た
の
だ

が
、
目
の
前
に
あ
る
の
は
、
手
す
り

も
な
ー
ん
に
も
な
い
空
中
に
並
ぶ
ス

ケ
ボ
ー
の
列
。
こ
の
間
を
飛
び
石
の

よ
う
に
渡
っ
て
い
く
の
だ
が
、
な
か

な
か
一
歩
目
が
踏
み
出
せ
な
い
…
…
。

「
腰
に
は
命
綱
、
下
に
は
落
下
防
止

の
ネ
ッ
ト
が
あ
っ
て
、
安
全
な
の
は

頭
で
は
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
、
足
元

ス
ケ
ス
ケ
＆
掴
ま
る
と
こ
ろ
が
な
い

っ
て
、
信
じ
ら
れ
な
い
く
ら
い
怖
い

で
す
ね！
」

　

や
や
涙
目
だ
が
、
歩
を
進
め
る
。

　

腰
に
つ
け
た
ハ
ー
ネ
ス
に
連
結
さ

れ
た
フ
ッ
ク
を
頭
上
に
あ
る
ワ
イ
ヤ

ー
に
引
っ
か
け
て
前
進
し
て
い
く
の

だ
が
、
リ
ズ
ム
を
掴
む
と
歩
き
や
す

第9回 神奈川県

神奈川県で３番目に人口が多い相模原市。ベ
ッドタウンとして人気の一方、相模湖や津久
井湖、丹沢山地など、緑豊かな自然が広がる。
今回は相模湖を望む「さがみ湖リゾート　プ
レジャーフォレスト」にお邪魔しました。

今回の旅先は……
山と湖に抱かれた相模原市！

鳥肌必至！
巨大アスレチックで
絶叫体験

日本全国 アウトドア旅
ご当地マドンナとゆく

高橋 歩さん
相模原市の第13代観光親
善大使。美大に通う20歳
の文化系女子で、ゆるりア
ウトドアや自然も大好き！

今回のマドンナ

高いところは
けっこう得意です！

少しずつ冬の気配を感じる今日このごろ。それでもポカポカ陽気の日は、やっぱり
外遊びが楽しいですよね〜。そこで今回は、スリルと絶景を楽しめる話題のアスレ
チックに挑戦。澄んだ空気の中だと爽快感倍増で、コワ気持ちいい〜！



高台に建つマッスル モンスターは園内でも異彩を放つ巨大アトラクション！　
まずは安全器具の使い方をレクチャーしてもらい、練習。慣れたところで、
さほど高くない１階のアトラクションから順にチャレンジしていく。
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く
な
っ
て
く
る
。
歩
さ
ん
も
次
第
に

コ
ツ
を
掴
ん
で
き
た
。

　

慣
れ
た
と
こ
ろ
で
２
階
に
あ
る
難

所
「
空
中
サ
イ
ク
リ
ン
グ
」
へ
。
高

さ
約
８
ｍ
に
設
置
さ
れ
た
木
製
の
レ

ー
ル
の
上
で
自
転
車
を
走
ら
せ
る
。

タ
イ
ヤ
と
レ
ー
ル
が
固
定
さ
れ
落
下

の
心
配
は
な
い
の
だ
が
、
両
足
を
ペ

ダ
ル
に
の
せ
る
と
バ
ラ
ン
ス
を
取
る

の
が
難
し
く
、
数
セ
ン
チ
進
む
た
び

に
不
安
定
に
自
転
車
が
揺
れ
る
。

「
最
初
の
ひ
と
漕
ぎ
が
と
に
か
く
怖

い
ん
で
す
け
ど
、
そ
こ
を
乗
り
越
え

た
ら
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
」

　

お
お
〜
っ！　

歩
さ
ん
、
中
国
雑

技
団
ば
り
の
バ
ラ
ン
ス
で
ゴ
ー
ル
ま

で
到
達！　

高
さ
へ
の
怖
さ
も
な
く

な
っ
て
き
た
よ
う
で
「
も
っ
と
や
り

た
い
」
と
、
ど
ハ
マ
り
し
た
様
子
。

そ
し
て
３
階
の
最
難
関
、
極
細
橋
渡

り
も
見
事
に
ク
リ
ア
。
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
三
昧
の
一
日
を
満
喫
し
て
ご
満
悦

だ
っ
た
。

　

童
心
に
戻
っ
て
汗
を
流
せ
て
、
達

成
感
も
味
わ
え
る
マ
ッ
ス
ル 

モ
ン

ス
タ
ー
、
外
遊
び
好
き
な
ら
絶
対
に

ハ
マ
っ
ち
ゃ
う
は
ず
で
す
ヨ！

プレジャーフォレストに隣接。コテ
ージやセットアップテントに泊まる
のもいい。日帰りBBQも。◯住神奈
川県相模原市緑区若柳1634　木
曜・休（その他不定休有り）

PICA さがみ湖
同じく相模湖公園ではずせないのは
貸しボート。おなじみのスワンやク
ジラ型のほか、相模湖名物のカワイ
イ怪獣「サッシー」型ボートも。湖
上で感じる風が気持ちいい！

相模湖でボート
大人気のパン屋さん。なかでも、で
きたてを食べられる揚げパンは地元
のソウルフード。サクサク、ふんわ
り食感はやみつき必至。◯住神奈川県
相模原市緑区長竹2841　無休

オギノパンの揚げパン

※構成／小林百合子　撮影／小倉雄一郎　協力／さがみ湖リゾート プレジャーフォレスト、PICA さがみ湖

地上８mの
ボルダリングは
スリル満点！

遊ぶ泊まる おみやげ

旅の立ち寄りMEMO

さがみ湖リゾート プレジャーフォレスト
https://www.sagamiko-resort.jp/

空中サイクリングは
絶叫必至だが、絶景！

相模湖畔の県立相模湖公園には喫茶
店や土産物店が多く、中でもピンボ
ールやインベーダーゲームを楽しめ
るゲームセンターは、昭和レトロで
ノスタルジックな空間！

レトロゲームセンター

遊ぶ

左右35×天地35mm

串川橋

相模湖駅

相模湖

宮ヶ瀬湖

 津久井湖

高尾山IC

八王子JCT中央
自動車道 京王高尾線

高尾山口駅

高尾駅

相
模
原
IC

圏
央
道

JR中央本線

412

412

3kmN

オギノパン

県立相模湖公園
PICAさがみ湖

さがみ湖リゾート 
プレジャーフォレスト



提供／サーモス  https://www.thermos.jp/

登山のフィールドで要求される、様々な条件を想
定して作られた保温性・耐久性・利便性を兼ね備
えたモデル。もちろんキャンプでも大活躍。

ステンレスボトル／ＦＦＸ-７５１
￥6,000

シックなカラーリングは、
秋冬のキャンプ
シーンにぴったり！

アウトドアで役立つ仕組みが満載！
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左／底部には落下時の衝撃をやわらげるシリコン製の底カバー
が。中／ボディーには手袋をつけたままでも滑らない、グリッ
プ力が高いシリコンリングを装備。コップ部分には異なる２素
材を使い、こちらも持ちやすい仕組み。右／回しやすく注ぎや
すいダブルスクリューせんで、飲みたい量を的確に注げる。

６時間前に入れた
お湯が、まだまだ
あったかい〜！

保温性、軽量設計、使いやすさ、
三拍子揃った
ボトルはキャンプの強い味方！

秋から初冬にかけてのキャンプで欠かせないのは、ド
リンクの温度を長時間キープしてくれるボトル。過酷
な環境下で挑む登山者のために開発された「山専用ボ
トル」は真空断熱構造により、真冬の屋外でも高い保温
力を発揮。750㎖の容量も追加して新発売、秋冬のキャ
ンプの頼もしい相棒となる！
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