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軽く仕込んだ食材とチップを入れて加
熱したら、あとは保温容器にセットし
ておくだけで本格的な燻製ができる。
チーズやちくわなどのおつまみも、短
時間で香り高い味わいに。保温燻製器
イージースモーカー／ROP-002

保温するだけで
本格的な燻製が完成！

ぽかぽか暖かい日が増えてくるこの時季は、待
ちに待ったキャンプシーズン。今回は地産のお
いしい豚肉が手に入るキャンプ場で手作りソ
ーセージと燻製にチャレンジ！

栁田衣
え

里
り

佳
か

さん
「赤城姫」の姉貴分的存在の28代目「淵名姫」
として活動。趣味はダンスというアクティブ
ガール。本格的な野外料理は初体験。

今回のマドンナ

星野菜々さん
前橋の魅力をPRする
28代目「赤城姫」とし
て活動中。趣味で乗馬
とやぶさめをたしなむ
馬ガール。もちろん競
馬も大好き！

今回のマドンナ

今回のガイド 華
とり

表
い

由
ゆ

夏
か

さん
料理研究家。飲食店のメニュー監修やレシピ
開発に携わるかたわら、近年はアウトドアで
楽しむ子供の料理教室にも力を入れている。

第14回 群馬県
絶品豚肉で
ソーセージ作りキャンプ！

日本全国 アウトドア旅
ご当地マドンナとゆく

春
爛
漫
、
キ
ャ
ン
プ
が
心
地
い
い

季
節
で
す！

外
に
い
て
も
寒
く
も

な
く
、
暑
く
も
な
い
春
キ
ャ
ン
プ
は
、

ち
ょ
っ
と
手
の
込
ん
だ
料
理
作
り
に

最
適
。
と
い
う
わ
け
で
今
回
は
キ
ャ

ン
プ
料
理
の
達
人
を
招
い
て
、
マ
ド

ン
ナ
た
ち
に
本
格
的
な
野
外
料
理
を

楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
に
。

選
ん
だ
場
所
は
群
馬
県
前
橋
市
に

あ
る「
赤
城
山
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
」。

じ
つ
は
こ
こ
、
養
豚
農
家
直
営
の
キ

ャ
ン
プ
場
。「
こ
め
こ
め
豚
」
と
い

う
ブ
ラ
ン
ド
豚
を
直
営
の
養
豚
場
で

生
産
し
て
い
て
、
そ
の
お
肉
を
使
っ

て
料
理
を
楽
し
め
る
と
い
う
ク
ッ
キ

ン
グ
キ
ャ
ン
プ
に
も
っ
て
こ
い
の
場

所！

今
回
は
野
外
料
理
の
達
人
・

華
表
由
夏
先
生
の
提
案
で
、
新
鮮
な

ひ
き
肉
と
肩
ロ
ー
ス
を
オ
ー
ダ
ー
。

ひ
き
肉
は
手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
に
、

肩
ロ
ー
ス
は
地
元
産
の
野
菜
と
一
緒

に
煮
込
ん
で
、
具
沢
山
の
ス
ー
プ
に

す
る
こ
と
に
し
た
。

「
え
っ
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
っ
て
手
作
り

で
き
る
ん
で
す
か
! ?
」
と
目
を
丸
く

す
る
マ
ド
ン
ナ
の
星
野
菜
々
さ
ん
と

栁
田
衣
里
佳
さ
ん
。「
ひ
き
肉
を
よ

く
こ
ね
て
、
こ
れ
に
詰
め
る
ん
で
す

よ
」
と
先
生
が
差
し
出
し
た
羊
の
腸

を
見
て
さ
ら
に
び
っ
く
り！

先
生

の
お
手
本
ど
お
り
に
絞
り
袋
に
ひ
き

肉
を
入
れ
、
口
金
に
腸
を
セ
ッ
ト
。

「
力
を
入
れ
す
ぎ
る
と
腸
が
破
れ
ち

ゃ
う
し
、
弱
す
ぎ
て
も
お
肉
が
出
て

こ
な
い
か
ら
、
そ
こ
は
塩
梅
で
」
と

先
生
が
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
そ
ば
か
ら

「
破
れ
ま
し
た
…
…（
涙
）」
と
、
て

今回の旅先は……群馬県の
ほぼ中央に位置する
赤城山の麓へ！
シンボルである赤城山が見下ろす前橋
市。農業も畜産も盛んで、クッキング
キャンプにはうってつけの場所だ。
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軽く仕込んだ食材とチップを入れて加
熱したら、あとは保温容器にセットし
ておくだけで本格的な燻製ができる。
チーズやちくわなどのおつまみも、短
時間で香り高い味わいに。保温燻製器
イージースモーカー／ROP-002

保温するだけで
本格的な燻製が完成！

キャンプ場内にあるアクティビティー
を楽しむときは、携帯しやすいコンパ
クトな水筒があると便利。温冷対応の
真空断熱構造ボトルなら、寒暖の差の
ある山のキャンプサイトでも重宝する。
ステンレスボトル／ROB-002

コンパクトな水筒は
携帯にもってこい

カップに好みのドライフルーツを入れ
て熱い中国茶を注げば、華やかなフル
ーツティーに。魔法びんと同じ真空断
熱構造のカップは、外側が熱くならな
い画期的構造。傷に強いソコカバーも
うれしい。真空断熱カップ／ROD-003

ドライフルーツに中国茶を
注いで、簡単フルーツティー

料理やドリンクなどで必要になるお湯
は、一度にたくさん沸かして大容量ボ
トルにキープ。保温力の高いステンレ
ス製魔法びん構造のボトルは、朝沸か
したお湯の温かさをキープしてくれる。
ステンレスボトル／ROB-001

何かと使うお湯は大容量の
ボトルにたっぷりキープ！

ぽかぽか暖かい日が増えてくるこの時季は、待
ちに待ったキャンプシーズン。今回は地産のお
いしい豚肉が手に入るキャンプ場で手作りソ
ーセージと燻製にチャレンジ！

お肉を詰めたら、腸詰をクルッと
ひねって好みの長さに調節。この
作業も絶妙な力の加減が必要で、
最初は豪快に腸を破ってしまった。

屋外でひき肉をこねるときは、ボ
ウルではなくビニール袋を使った
ほうが衛生的だし、洗い物も減る。
しっかりこねて粘りを出していく。

屋外でも快適に使える機能が満載のサーモス「アウトドアシリーズ」。これまでのラ
インナップに加え、持ち運びしやすい「保温燻製器イージースモーカー」や「真空断
熱カップ」、「ステンレスボトル」など新アイテムが仲間入り！

味付けしてよくこねた豚ひき肉を、絞り袋を使って羊の
腸に詰めていく。最初はおっかなびっくりだったふたり
も、だんだんとコツを掴んで、最後はどハマり。

前橋の魅力をPRする
28代目「赤城姫」とし
て活動中。趣味で乗馬
とやぶさめをたしなむ
馬ガール。もちろん競
馬も大好き！

今回のマドンナ

第14回 群馬県

日本全国
愛情こめて
おいしくなぁれ
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と
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ひ
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ひ
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「
破
れ
ま
し
た
…
…（
涙
）」
と
、
て

クッキング
キャンプの強い
味方が大集合〜！

腸詰初体験！
お肉が流れ込む瞬間が気持ちいい〜
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提供／サーモス  https://www.thermos.jp/

イ
ー
ジ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
に
入
れ
る
こ
と
20
分
。
蓋
を

あ
け
る
と
ス
モ
ー
キ
ー
な
香
り
と
と
も
に
プ
リ
プ
リ

の
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
！　

こ
れ
に
は
ふ
た
り
も
感
動
。

コンパクトな燻製器はそのまま食卓に出しても圧迫感がなくて、キャンプムー
ドが盛り上がる〜。肩ロースのスープもほろほろに仕上がりました！
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こんな短時間で
燻製ができる
なんて驚き！

ん
や
わ
ん
や
。
そ
れ
で
も
何
度
か
挑

戦
す
る
う
ち
に
コ
ツ
を
掴
ん
で
、
最

後
に
は
超
ロ
ン
グ
な
腸
詰
が
完
成
。

「
お
肉
が
に
ゅ
る
〜
っ
と
腸
に
入
っ

て
い
く
感
覚
が
め
っ
ち
ゃ
快
感！
」

と
、
腸
詰
に
開
眼
し
て
し
ま
っ
た
。

　

次
の
工
程
は
キ
ャ
ン
プ
で
便
利
な

燻
製
器
を
使
っ
た
燻
し
。
ま
ず
は
、

乾
燥
さ
せ
た
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
網
に
の

せ
て
強
火
に
か
け
る
。
少
量
の
チ
ッ

プ
を
入
れ
煙
が
出
た
ら
弱
火
で
10
分

加
熱
し
、
あ
と
は
容
器
に
セ
ッ
ト
し

て
20
分
間
保
温
す
れ
ば
燻
製
が
で
き

る
と
い
う
優
れ
も
の
だ
。

「
燻
製
っ
て
プ
ロ
し
か
作
れ
な
い
と

思
っ
て
た
け
ど
、
ほ
っ
た
ら
か
し
で

こ
ん
な
に
本
格
的
な
味
に
! ?
」
と
マ

ド
ン
ナ
た
ち
。 

完
成
し
た
ソ
ー
セ

ー
ジ
は
し
っ
か
り
と
ス
モ
ー
ク
さ
れ

て
、
パ
リ
ッ
と
し
た
皮
を
か
じ
る
と

肉
汁
が
じ
ゅ
わ
〜
。
ふ
た
り
い
わ
く

「
こ
れ
ま
で
食
べ
て
た
ソ
ー
セ
ー
ジ

っ
て
何
! ?
」
級
の
お
い
し
さ
で
、
瞬

時
に
た
い
ら
げ
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
の
後
も
チ
ー
ズ
や
ち
く
わ
な
ど
、

お
つ
ま
み
用
の
食
材
を
ど
ん
ど
ん
ス

モ
ー
ク
。
す
っ
か
り
燻
製
の
虜
に
な

っ
た
ふ
た
り
な
の
だ
っ
た
。

赤城山オートキャンプ場
http://autocamp-akagi.com/
☎027（283）8368

さ
ん
ぽ
道

旅の立ち寄りMEMO

キャンプの食材を調達するなら、地元産
の野菜や果物が豊富にそろう農産物直売
所「さんぽ道」へ。パンやドリンクなど
も手に入るので、買い出しはここで完結。
◯住群馬県前橋市滝窪町813-205

買う
手作りソーセージをメインにした
絶品豚肉キャンプごはんが完成！

野外の冷蔵庫であるクーラーボッ
クスはキャンプの必需品。軽くて
コンパクトになるソフトクーラー
はインナーバッグ付きで、食材も
ドリンクも一度に運搬、保冷でき
る。ソフトクーラー／ROC-002

食材もドリンクも
新鮮＆冷たく運搬

食材を一定時間加熱し、
その後は保温容器に入れ
ておくだけで調理できる
シャトルシェフは煮込み
料理の強い味方。豚肩ロ
ースの塊肉もほろほろに。
真空保温調理器シャトル
シェフ／ROP-001

真空保温調理で
簡単煮込み料理！

焚き火の周りで乾杯して
もステンレス製魔法びん
構造の保冷缶ホルダーが
あればドリンクの冷たさ
を保てる。飲み口をつけ
ればタンブラーになるの
でホットもOK！　保冷
缶ホルダー／ROD-002

燻製を待つ間に
フライング乾杯！

キャンプサイトのほかにキッチン付きの
キャビンもある。寝具や調理器具のレン
タルも可能。道具がない人も気軽にクッ
キングキャンプにチャレンジできる。「こ
めこめ豚」は事前に予約が必要。◯住群馬
県前橋市三夜沢町425-1

赤
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