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新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ために、長期に及ぶ自粛生活が続いて
いる。そんな人類をよそに山河はすっ
かり緑が眩しいアウトドアシーズンに
突入していた！　万全の体勢を整えて、
久々に大自然を楽しんだ。

東京都心部から西へ約65km。緑
深い景色が広がる御岳渓谷には
約4kmの遊歩道が整備されてい
る。周辺ではキャンプやハイキ
ング、河原の大きな岩ではボル
ダリング、そして川下り。外遊
び場に事欠かない、楽園のよう
なフィールドばかりだ。

　

５
月
下
旬
、
東
京
な
ど
首
都
圏
１

都
３
県
と
北
海
道
で
も
政
府
に
よ
る

緊
急
事
態
宣
言
が
全
面
的
に
解
除
さ

れ
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ
フ
に
も
ひ
と

筋
の
光
が
見
え
た
。
太
陽
の
光
を
浴

び
た
い！　

新
緑
の
空
気
を
思
い
っ

き
り
吸
い
た
い！　

ス
テ
イ
ホ
ー
ム

で
た
め
込
ん
だ
そ
の
願
い
を
解
放
す

べ
く
、
向
か
っ
た
先
は
御み

岳た
け

渓
谷
。

東
京
都
で
あ
り
な
が
ら
も
風
光
明
媚

な
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ッ
ト
だ
。
多
摩

川
の
上
流
部
に
あ
た
る
御
岳
渓
谷
は
、

程
よ
い
瀬
が
連
続
す
る
こ
と
か
ら
カ

ヤ
ッ
ク
や
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
が
盛

ん
に
行
な
わ
れ
て
い
る
。

　

今
回
は
こ
こ
で
、
パ
ッ
ク
ラ
フ
ト

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に！　

パ

ッ
ク
ラ
フ
ト
は
い
わ
ゆ
る
１
人
乗
り

の
ラ
フ
ト
ボ
ー
ト
。
カ
ヤ
ッ
ク
よ
り

も
安
定
性
が
良
く
、
軽
量
で
携
行
し

や
す
い
手
軽
さ
な
ど
で
瞬
く
間
に
愛

好
家
が
急
増
。
い
ま
や
定
番
的
な
野

遊
び
道
具
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
る
。

　

さ
て
、
今
回
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

も
と
い
、
マ
ド
ン
ナ
は
福
島
和
可
菜

さ
ん
。
御
岳
健
康
大
使
を
長
年
務
め

て
い
て
、
つ
い
数
日
前
に
も
御
岳
に

来
て
い
た
と
か
。

「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
よ
く
来
る
ん

で
す
。
ハ
イ
キ
ン
グ
や
ト
レ
ラ
ン
に

い
い
コ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
」

　

さ
す
が
健
康
大
使！　

御
岳
の
自

然
を
遊
び
尽
く
し
て
い
る
。
だ
が
、

パ
ッ
ク
ラ
フ
ト
は
初
め
て
だ
と
い
う
。

ガ
イ
ド
の
し
ょ
こ
た
ん
こ
と
片
岡
さ

ん
か
ら
ひ
と
通
り
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受

け
て
、
ま
ず
は
静
水
で
練
習
す
る
。

福島和可菜さん
函館生まれ。フルマラ
ソンはサブ3を3度達
成（自己ベスト2時間
57分）。’13年から「御
岳健康大使」としても
活躍、御岳の自然に親
しむ。

今回のマドンナ

片岡尚子さん
2年前に会社員からリ
バーガイドに華麗なる
転身を遂げ、「しょこ
たん」の愛称で活躍中。
軽快な関西弁トークで
人気も花マル急上昇。

今回の旅先は……
川アリ、山アリ、
岩アリの御岳渓谷！

第17回 東京都

清流・御岳渓谷で
パックラフトに
チャレンジ！

今回の先生

日本全国 アウトドア旅
ご当地マドンナとゆく
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ピーカンで絶好の川遊び日和
川面の風に乗って漕ぎいでる

扌大きな浮き輪のよう
なパックラフト。丈夫
なのに軽いのが特徴。

扌参加者と近距離での接触
が多いガイド。コロナ禍を
受けて、特製のマスクなど
を導入し対策に努めている。

扌
最
初
こ
そ
緊
張
し
て
い
た
も
の
の
、
あ
っ
と
い
う
間
に

コ
ツ
を
つ
か
ん
で
、
こ
の
笑
顔
！
　
自
分
で
操
船
し
て
波

立
つ
瀬
を
越
え
ら
れ
た
と
き
の
満
足
度
は
高
い
。

扌
漕
ぎ
出
る
前
に
、
袋
状

の
空
気
入
れ
で
ボ
ー
ト
を

パ
ン
パ
ン
に
仕
上
げ
る
。

扌
流
れ
の
な
い
場
所
で
前

漕
ぎ
後
漕
ぎ
な
ど
ひ
と
通

り
操
船
の
練
習
を
す
る
。

「
え
ぇ
〜！　

結
構
難
し
い
。
ち
ょ

っ
と
、
あ
た
し
、
大
丈
夫
か
な
ぁ
〜
」

　

慣
れ
な
い
パ
ド
ル
操
作
に
苦
戦
し

つ
つ
も
、
涼
し
い
川
面
に
出
る
と
和

可
菜
さ
ん
の
笑
顔
は
ひ
と
き
わ
輝
い

た
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
こ
の
日
は

６
月
な
が
ら
最
高
気
温
は
30
度
Ｃ
超

え
。絶
好
の
水
遊
び
日
和
な
の
だ
っ
た
。

「
じ
ゃ
あ
、
行
き
ま
し
ょ
う
〜！
」

　

い
よ
い
よ
ス
ト
リ
ー
ム
イ
ン！　

し
ょ
こ
た
ん
に
続
い
て
和
可
菜
さ
ん

も
出
発
。
わ
〜
ッ
と
大
き
な
歓
声
を

上
げ
な
が
ら
も
、
白
波
が
立
つ
瀬
を

見
事
に
ク
リ
ア
し
て
い
っ
た
。
つ
い

さ
っ
き
の
不
安
な
顔
は
ど
こ
へ
や
ら
。

　

和
可
菜
さ
ん
の
高
い
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
に
、
次
は
上
流
の
ゆ
る
く
カ
ー
ブ

し
た
瀬
を
下
る
、
少
し
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
し
た
コ
ー
ス
に
挑
戦
し
た
。
岩
に

ぶ
つ
か
る
波
を
な
ん
と
か
か
わ
そ
う

と
し
た
が
…
…
フ
リ
ッ
プ
。
川
を
泳

ぐ
和
可
菜
さ
ん
。
口
惜
し
さ
が
顔
に

滲
み
出
て
い
る
。

「
悔
し
い
〜！　

リ
ベ
ン
ジ
だ
〜
」

　

猛
暑
、
酷
暑
、
次
に
当
て
は
め
る

漢
字
は
鬼
し
か
思
い
浮
か
ば
な
い
日

本
の
夏
。
こ
ん
な
カ
タ
チ
の
涼
み
方

が
今
年
は
お
す
す
め
だ
。

旅の立ち寄りMEMO

御嶽駅から徒歩1分の手軽な素泊
まり宿。屋上にBBQ場がある。御
岳渓谷にも歩いて行ける、ええ宿。
◯住東京都青梅市御岳本町359

駅前山小屋A-yard

アウトドア好きの夫妻が営む古民
家カフェ。焼きたてパンの朝食セ
ットなどが人気。主に金土日営業。
◯住東京都青梅市沢井3-780-1

沢井マウンテンカフェ

泊まる

ひと息

あ〜悔しい〜！

でも、気持ちいい！

気分ソーカイ

新しい様式で
ご案内してます

とっても軽〜い
持ち運び楽々♪

➡
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
瀬

で
あ
え
な
く
ス
イ
ム
。「
リ
ベ
ン

ジ
だ
〜
！
」
急
流
の
洗
礼
を
受

け
つ
つ
も
火
が
点
い
た
模
様
。

扌
い
よ
い
よ
出
発
。
和
可
菜
さ

ん
は
、
少
し
緊
張
の
面
持
ち
。

だいぶ慣れてきた！

水しぶきがサイコー
これはクセになるかも
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さっとスマートにマグで補給しよう

提供／サーモス  https://www.thermos.jp/

燦々とふりそそぐ太陽の下、川で
たっぷり遊んだ後は速やかな水分
補給を忘れずに！　とくに気温と
湿度が高くなる夏日は、いつもよ
り多めに飲み物を常備しておくと
安心。冷えたスポーツドリンクで、
汗と一緒に体から失われたミネラ
ルもしっかりチャージしよう。

たっぷり入る600㎖の容量がなんといって
も魅力。それでいてボディーはスリムで重
量は約240gというフェザー級、カバンの
隙間にもスッと収まってくれる。保冷＆保
温、どちらももちろんOK。うだるような
暑さの日には手放せないオアシスだ。

真空断熱ケータイマグ／
JNL-604　6,500円

パックラフトのような
軽〜い、ボディー！
抜群の保冷＆保温力

お手入れ簡単！
毎日使うものだから清潔に
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飲み口は片手で簡単開閉。朝入れた飲み物
は昼になっても冷たい。飲み物を入れる前
に冷水で予冷すると、さらに冷たさ長持ち。

➡
飲
み
口
の
せ
ん
ユ
ニ
ッ
ト
部
分
は
、

取
り
は
ず
し
て
お
手
入
れ
が
可
能
。
パ

ッ
キ
ン
も
隅
々
ま
で
洗
浄
で
き
、
汚
れ

や
に
お
い
、
カ
ビ
の
繁
殖
も
防
げ
る
。

➡
ロ
ッ
ク
リ
ン
グ
付
き
で
、
不
意
に
フ

タ
が
開
く
心
配
が
な
い
。
飲
み
終
わ
っ

た
ら
リ
ン
グ
を
上
げ
て
カ
チ
ッ
と
音
が

す
れ
ば
ロ
ッ
ク
で
き
た
合
図
。
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