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日
本
屈
指
の
豪
雪
地
帯
と
し
て
知

ら
れ
る
長
野
県
小お

た
り谷
村
。
今
回
は
山

塊
に
抱
か
れ
た
こ
こ
が
舞
台
だ
。
雪

深
い
森
を
颯さ

っ

爽そ
う

と
走
る
雪
上
フ
ァ
ッ

ト
バ
イ
ク
ツ
ア
ー
に
ト
ラ
イ
す
る！

　

マ
ド
ン
ナ
と
し
て
ご
登
場
い
た
だ

い
た
の
は
、
お
た
り
自
然
学
校
で
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
働
く
横
川
晶
菜
さ
ん
。

晶
菜
さ
ん
は
、
主
に
「
お
た
り
の
魔

女
」
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
担
当

し
て
い
る
。
マ
ド
ン
ナ
な
ら
ぬ
、
魔

女
が
今
旅
の
ゲ
ス
ト
。

「
周
辺
で
採
れ
た
野
草
で
作
っ
た
お

茶
な
ど
を
商
品
化
し
て
い
ま
す
。
昔

な
が
ら
の
知
恵
を
活
か
し
て！
」

　

と
晶
菜
さ
ん
。
小
谷
村
の
暮
ら
し

は
古
く
か
ら
山
の
恵
み
と
と
も
に
あ

る
が
、
時
代
の
移
り
変
わ
り
と
と
も

に
そ
の
営
み
や
知
恵
は
徐
々
に
薄
ら

ぎ
つ
つ
あ
る
。
し
か
し
そ
れ
こ
そ
が

小
谷
の
魅
力
で
も
あ
る
は
ず
。
そ
こ

で
、
女
性
を
中
心
に
培
わ
れ
て
き
た

昔
な
が
ら
の
技
術
を
活
か
そ
う
と
同

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
動
し
た
と
い
う
。

　

さ
て
さ
て
、
今
日
魔
女
が
乗
る
の

は
箒ほ

う
きで
は
な
く
フ
ァ
ッ
ト
バ
イ
ク
だ
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
新
井
東
珠
さ

ん
の
レ
ク
チ
ャ
ー
に
耳
を
傾
け
つ
つ

も
、
自
転
車
に
久
し
く
乗
っ
て
い
な

い
と
出
発
前
か
ら
晶
菜
さ
ん
は
不
安

げ
な
表
情
を
色
濃
く
浮
か
べ
て
い
た
。

「
わ
わ
、え
、怖
い！　

あ
、
い
け
る
」

　

ス
タ
ー
ト
直
後
、
魔
女
の
ひ
と
り

ご
と
が
静
か
な
森
に
響
く
。
し
か
し

走
り
出
し
た
自
転
車
は
す
ぐ
に
ス
ピ

ー
ド
を
増
し
て
い
っ
た
。
案
ず
る
よ

り
産
む
が
易
し
？　

安
定
性
抜
群
の

横川晶
あき

菜
な

さん
愛知県出身。6年前に地
域おこし協力隊の一員と
して小谷村に移住。現在
は「おたり自然学校」のス
タッフとして、地場資源
を活かした事業「おたり
の魔女」を担当している。

今回のマドンナ
長野県北西部に位置し、
面積の88％を森林地
帯が占める。中部山岳、
妙高戸隠連山のふたつ
の国立公園を有する山
に抱かれた雄大な景観
が魅力。国内屈指の豪
雪地帯としても知られ、
村内に温泉も多く、冬
季はスキー客で賑わう。

今回の旅先は……長野県小谷村！

新井東
とう

珠
しゅ

さん
栃木県出身。アウト
ドア三昧の青春時代
を過ごし、’13年に小
谷村の地域おこし協
力隊員に。「小谷ファ
ットバイクセンター」
を’16年にオープン。

今回の先生

雪山を自転車で走る？　そんなことができる
のか？　答えはイエス。ファットバイクなら可
能なのだ。雪深い森のなかを颯爽とツーリン
グ！　大人も童心に帰る新感覚体験へGO。

日本全国 アウトドア旅
ご当地マドンナとゆく

第25回 長野県

眩
ま　ぶ

しい白銀の世界を
ファットバイクで駆け抜ける！
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小谷ファットバイクセンター
https://www.otarifatbikecenter.com/

自転車に乗ったまま、しばし小休憩。この日、動物の姿は見えなか
ったが、そこかしこに痕跡が。小谷の山深い自然を肌で感じる。

小
谷
村
は
坂
が
多
い
た
め
、
自
転
車
は
か
な
り
久
し

ぶ
り
に
乗
る
と
い
う
晶
菜
さ
ん
。
初
め
は
お
っ
か
な

び
っ
く
り
だ
っ
た
が
、
す
ぐ
に
慣
れ
笑
顔
も
見
え
た
。

林間ツアーもいよいよ終盤。すっかり乗りこ
なしている晶菜さん、ライディング姿もなか
なか様になってきている！

バス停「栂
つが

池
いけ

高原」のすぐ近くにある喫茶 憩は
地元の方にも愛されているお店。週末はモー
ニングセットもある。雪遊びは体力の消耗も
激しい。アフターにここでたっぷり休息を。

小谷村で昔から女性を
中心に培われてきた山
の営みを今に伝えるプ
ロジェクト。野草茶や
草木染の袋など、現代
の要素を取り入れた商
品を展開している。

走り出すと
意外と軽～い！
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左右35×天地35mm

楠
川

栂池パノラマ橋

栂池高原

姫
川

松
沢

元湯栂の森荘

栂池高原
スキー場
ビレッジ栂池 糸

魚
川

J
R
大
糸
線

白馬大池駅

ホテル
サンプラザ栂池

白馬

小谷ファット
バイクセンター  

喫茶 憩
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←
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フ
ァ
ッ
ト
バ
イ
ク
は
箒
に
乗
る
が
ご

と
く
ス
～
ッ
と
雪
上
を
進
み
出
し
た
。

周
囲
の
景
色
に
目
を
向
け
る
余
裕
も

出
て
き
た
様
子
。
こ
の
日
は
比
較
的

暖
か
い
陽
気
で
青
空
に
雪
が
輝
く
。

「
走
り
出
す
と
安
定
し
ま
す
ね！　

あ
、楽
し
い
～
。楽
し
く
な
っ
て
き
た
」

　

す
っ
か
り
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
る
。

魔
法
は
不
要
？　

自
力
で
乗
り
こ
な

し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
坂
道
も
な
ん
の

そ
の
。
ふ
わ
ふ
わ
と
し
た
雪
上
ラ
イ

ド
独
特
の
浮
遊
感
を
満
喫
し
て
い
た
。

「
雪
は
生
活
を
考
え
る
と
除
雪
な
ど

大
変
で
す
が
、
豊
か
な
財
産
で
も
あ

る
と
思
う
ん
で
す
。
小
谷
は
遊
び
場

が
豊
富
で
、
い
つ
も
い
い
フ
ィ
ー
ル

ド
が
な
い
か
な
と
探
し
て
い
る
ん
で

す
。
夏
は
こ
の
フ
ァ
ッ
ト
バ
イ
ク
で

川
の
中
も
走
り
ま
す
よ！
」

　

と
新
井
さ
ん
。
小
谷
村
と
い
え
ば

ス
キ
ー
や
登
山
が
盛
ん
な
場
所
で
は

あ
る
が
こ
ん
な
楽
し
み
方
も
あ
る
。

ス
キ
ー
場
で
滑
っ
た
翌
日
は
、
フ
ァ

ッ
ト
バ
イ
ク
で
雪
上
ラ
イ
ド！　

身

長
１
３
０
㎝
以
上
で
自
転
車
に
乗
れ

れ
ば
子
供
も
参
加
可
能
だ
。
家
族
や

グ
ル
ー
プ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る

の
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
。

雪上を走るとふわふわ
とした独特の浮遊感が
ある。スキーやスノー
シューとはまたひと味
違った感覚だ。慣れて
自然と速度も上がる。

出発前。ヘルメットを被り、右足にゲイタ
ー（裾の巻き込み防止用）を装着。「頼もし
い～」と、極太タイヤを見る晶菜さん。

なんだか
ふわふわ～

腹
ペ
コ
に

ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
メ
シ
！

喫茶 憩
◯住長野県北安曇郡小谷村千国乙12840-1　☎0261（83）2731
◯営平日／11～20時、土日祝／7～21時　※不定休

旅のMEMO
魔
女
が
届
け
る

山
の
恵
み
！

おたりの魔女　
https://otarinatureschool.net/otarinomajo

焼きハンバーグ
カレードリア 　1,100円



オールシーズンいつでも素早い水分補給
ボトルゲージに収まる専用設計！

提供／サーモス  https://www.thermos.jp/

寒い冬のフィールドでも天気が良ければツー
リングは汗ばむ運動量。しばらく走ればウォ
ーターチャージが必要だ。高い保温保冷機能
を持つ自転車専用ボトルは強い味方になる！
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保温効力は6時間後も70度C以上、保冷効力は6時間
後も10度C以下といずれも高い機能を誇る。温かい
コーヒーにするか、冷たいスポーツドリンクにするか、
どちらを入れていくかはアナタ次第！　

真空断熱ケータイマグ／FJF-580　各3,800円

フ
タ
は
ロ
ッ
ク
リ
ン
グ
が
付
い

た
ワ
ン
タ
ッ
チ
オ
ー
プ
ン
式
。

片
手
で
も
操
作
可
能
だ
。

せ
ん
ユ
ニ
ッ
ト
は
取
り
外
し
て

パ
ー
ツ
の
隅
々
ま
で
洗
浄
可
能
。

い
つ
で
も
清
潔
に
保
て
る
。

飲み口に高さがあることで、傾けたときに大
量に流れ出る心配がない。少量ずつ口に運べ
てとくに熱いものが飲みやすい設計だ。

最大胴径約73㎜で一般的なボトルケージに
フィットする。自転車に跨

またが

ったままでも片手
でサッと取りだすことが可能だ。

サ
ッ
と
素
早
く
取
り
だ
し

す
ぐ
に
水
分
補
給
で
き
る

温
冷
は
お
好
み
で
！
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