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写
真
提
供
／
飯
能
市

　

昨
今
、
サ
ウ
ナ
が
人
気
だ
。
従
来

の
サ
ウ
ナ
だ
け
で
な
く
、
ア
ウ
ト
ド

ア
で
楽
し
む
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
Ⓡ
も
盛

り
上
が
り
を
見
せ
て
い
る
。
埼
玉
県

飯
能
市
に
あ
る
「
ノ
ー
ラ
名
栗
」
は
、

サ
ウ
ナ
の
本
場
で
あ
る
北
欧
文
化
を

体
験
で
き
る
場
所
と
し
て
昨
年
オ
ー

プ
ン
し
た
。
今
春
に
は
グ
ラ
ン
ピ
ン

グ
フ
ィ
ー
ル
ド
も
併
設
し
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ

な
ど
マ
ル
チ
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト

と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
る
。

　

今
旅
は
、
ノ
ー
ラ
名
栗
で
グ
ラ
ン

ピ
ン
グ
に
サ
ウ
ナ
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ
と
存
分

に
楽
し
み
、
と
こ
と
ん
癒
や
さ
れ
心

身
を
整
え
る！　

同
施
設
が
あ
る
飯

能
市
で
、
か
つ
て
地
域
活
性
化
ア
イ

ド
ル
と
し
て
活
躍
し
た
カ
ト
リ
ー
ナ

陽
子
さ
ん
を
マ
ド
ン
ナ
に
迎
え
た
。

　

現
在
も
も
の
ま
ね
タ
レ
ン
ト
と
し

て
様
々
な
テ
レ
ビ
番
組
に
出
演
し
て

い
る
。
山
口
百
恵
の
も
の
ま
ね
を
メ

イ
ン
と
し
な
が
ら
も
、
安
室
奈
美
恵
、

あ
い
み
ょ
ん
、
ａ
ｉ
ｋ
ｏ
な
ど
、
昭

和
・
平
成
の
女
性
歌
手
の
歌
ま
ね
を

得
意
と
す
る
。

　

県
内
出
身
の
カ
ト
リ
ー
ナ
さ
ん
。

「
こ
ん
な
と
こ
ろ
が
で
き
た
ん
で
す

ね
〜
。
キ
ャ
ン
プ
も
行
っ
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
」

　

と
、
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
フ
ィ
ー
ル
ド

に
興
味
津
々
。
ハ
ン
モ
ッ
ク
を
見
つ

け
る
や
い
な
や
、
早
速
お
試
し
。

「
は
ぁ
〜
。こ
の
ま
ま
眠
り
た
い
♪
」

　

ゆ
ら
ゆ
ら
と
身
を
埋
め
て
、
す
う

っ
と
目
を
閉
じ
た
。
周
辺
は
時
折
車

の
音
が
す
る
く
ら
い
で
と
て
も
静
か
。

放
っ
て
お
い
た
ら
本
当
に
こ
の
ま
ま

第32回 埼玉県

緑に囲まれたサウナで
心身を整える！

林業と織物で栄えた同市は、
埼玉県の南西部に位置。現在
も市域の約75％を森林が占
め、自然豊か。今回訪れた名
栗は、トレッキングやカヌー、
温泉などが楽しめる自然派に
は絶好のエリア。都心部から
約50㎞圏内でアクセス良し。

今回の旅先は……
埼玉県飯能市！

日本全国 アウトドア旅
ご当地マドンナとゆく

ものまねタレント
カトリーナ陽子さん
15歳でデビュー。18歳ま
で飯能市のご当地アイド
ル「たまご組」としても
活躍、地域活性化に貢献。
昭和の歌姫、山口百恵の
デビューから引退までを
抜群の歌唱力で再現する。

今回のマドンナ

近年、人気が高まっているサウナ。湖畔や河原でテン
トサウナ®を楽しむ人も多い。今回は話題のアウトドア
サウナにグランピング、BBQまで盛りだくさんに体験。



➡
た
っ
ぷ
り
汗
を
か
い
た
後
は
シ
ャ

ワ
ー
で
流
し
、
そ
し
て
プ
ー
ル
へ！
　

カ
ト
リ
ー
ナ
さ
ん
の
笑
顔
も
弾
け
た
。
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※構成／須藤ナオミ　撮影／田渕睦深　問ノーラ名栗　◯住埼玉県飯能市下名栗607-1　☎042（978）5522　テントサウナ® 1日貸切満喫プラン　10：30〜16：00
　２名￥8,000（平日）、グランピング１泊（サウナ利用とBBQ、朝食付き）２名￥30,000〜48,000など。

扌
冷
蔵
庫
、
エ
ア
コ
ン
、
空

気
清
浄
機
完
備
。
宿
並
み
の

設
備
な
が
ら
外
と
は
幕
一
枚
、

自
然
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
。

眠
っ
て
し
ま
い
そ
う
だ
。

　

こ
の
日
は
平
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

日
帰
り
で
サ
ウ
ナ
を
楽
し
む
人
の
姿

が
多
く
見
ら
れ
た
。
マ
イ
ガ
ウ
ン
な

ど
を
身
に
着
け
た
利
用
者
を
見
る
と
、

人
気
の
ほ
ど
が
よ
く
わ
か
る
。
早
速
、

カ
ト
リ
ー
ナ
さ
ん
も
サ
ウ
ナ
を
体
験

す
る
こ
と
に！　

テ
ン
ト
内
は
ア
ロ

マ
の
爽
や
か
な
香
り
が
漂
う
。

「
わ
ぁ
、
い
い
香
り
〜
♪
」
じ
っ
く

り
十
数
分
、
汗
が
じ
わ
じ
わ
。
よ
〜

く
温
ま
っ
た
ら
、
涼
し
い
外
へ
。

　

サ
ウ
ナ
の
あ
と
の
髪
の
し
ず
く
を
、

乾
い
た
タ
オ
ル
で
拭
き
と
り
な
が
ら

…
…
椅
子
に
腰
掛
け
る
カ
ト
リ
ー
ナ

さ
ん
。
外
気
に
当
た
り
、
整
い
中
だ
。

「
ふ
ぅ
〜
〜
〜
〜
」
と
、
と
て
も
気

持
ち
良
さ
そ
う
に
深
呼
吸
を
ひ
と
つ
。

さ
ら
に
プ
ー
ル
で
体
を
ク
ー
ル
ダ
ウ

ン
、
再
び
灼
熱
の
中
へ
身
を
投
じ
て

い
っ
た
。
こ
の
温
冷
の
繰
り
返
し
が

人
び
と
を
魅
了
し
て
止
ま
な
い
の
だ
。

　

サ
ウ
ナ
で
整
っ
た
後
は
、
お
待
ち

か
ね
の
北
欧
Ｂ
Ｂ
Ｑ
。
地
元
産
の
秋

野
菜
や
北
欧
に
ち
な
ん
だ
食
材
が
色

と
り
ど
り
に
並
ぶ
。
Ｂ
Ｂ
Ｑ
は
、
食

材
や
コ
ン
ロ
の
準
備
、
片
付
け
は
ス

タ
ッ
フ
に
お
任
せ
で
、
超
楽
チ
ン
♪

「
Ｂ
Ｂ
Ｑ
は
と
き
ど
き
や
る
ん
で
す
」

　

カ
ト
リ
ー
ナ
さ
ん
は
、
慣
れ
た
手

つ
き
で
コ
ン
ロ
に
食
材
を
並
べ
て
い

く
。
瞬
く
間
に
食
欲
を
そ
そ
る
香
ば

し
さ
が
ふ
わ
り
。
ス
テ
ー
キ
、
ソ
ー

セ
ー
ジ
、
サ
ラ
ダ
、
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ

ト
、
テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い
の
ご
馳
走
、

食
欲
の
秋
そ
の
も
の
だ
っ
た
。

　

秋
の
夜
長
に
整
い
、
英
気
を
養
う

ゆ
る
り
旅
、
ア
ナ
タ
も
い
か
が
？

焼き上がったお肉をひとくち。「おいし〜！ 」。
地元産秋野菜も香ばしい。フィンランド料理
の定番、ベーコンマッシュルームも絶品だ。

➡「BBQは、時々やり
ます！ 」と大きなステ
ーキ肉を取り、焼き始
めるカトリーナさん。
手際がとてもいい！

➡日帰り利用のフィン
ランド式テントサウナ®。
自身で設営、セルフで
１張を借り切って楽し
むプラン（２〜４名）。

大満足のヤルビプラン￥4,500（２
名分から）。レイクロブスター（阿寒
湖から空輸！ ）等、これぞ北欧BBQ。

扌グランピングテントのデッキに設置さ
れているハンモックにごろり。ひととき
のまどろみに、心が解けてゆく。

扌２台のベッドがあり、追加で４名までが宿泊可能。白
を基調にした明るいテントで、リゾート気分が味わえる。

扌
日
帰
り
利
用
で
は
薪
割
り
も

セ
ル
フ
で
。
ハ
ン
マ
ー
で
ト
ン

ト
ン
ト
ン！
　
初
め
て
の
薪
割

り
も
こ
れ
な
ら
安
心
だ
。

冷たいけど
気持ちいい！

扌グランピング利用者は、スタッフが管理する共用サウナで汗
を流す。今回は特別にロウリュさせてもらいました！

このまま眠れる。 
癒やされる〜♪

静かなプライベート空間
遠くに鳥の声も聞こえる

ムフフ♡
言葉にならない
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最大の特長は真空断熱構造。
手に持っても熱さ冷たさは
伝わらない。結露して表面
が濡れる心配もナシ。

フタ部分はパッキンなど簡
単に取りはずして隅々まで
洗浄し、乾かせる。いつで
も清潔さをキープだ。

スライド式のフタは、ワン
アクションで開閉できる。
傾けたときに飲み物が一気
に飛び出さないのも◎。

よく冷やした飲み物は、こうして
移せば、飲み干すまで冷たいまま
でおいしさも逃がさない。氷をた
っぷり入れていただくもよし！

ほっとする至極の一杯も、熱いま
ま。景色を眺めながら、少しずつ
いただこう。シングル・ユースの
紙コップに、サヨウナラ〜！

ちょうどいい300㎖
サッと開く飲み口

そばに置きたいタンブラー

COLD

HOT

キャンプや
デスクワークにも大活躍!
新発売のフタ付きタンブラー

新発売のフタ付きタンブラーは、マグカップの
ように普段使いしたい容量300㎖。保温力は70
度C以上を１時間、保冷力は７度C以下を１時
間キープする。パッキンの付いたフタがドリン
クの温度を長く保つのはもちろん、ほこりや虫
の侵入も防ぐ。機能的でスマートだ。

真空断熱タンブラー／
JDP-300　各¥4,950

シンプルかつ使いやすい
こんなのが欲しかった！

温かいものはいつまでも温かいまま、冷たいものはいつまでも冷
たいまま、おいしく飲みたい。フタ付きの真空断熱タンブラーが
あればHOT＆COLDをキープ！　野外での一杯、仕事の合間の一杯、
日常のさまざまなシーンに使いたい。
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