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あ
る
青
年
が
旅
芸
人
の
踊
り
子
に

淡
い
恋
心
を
抱
く
川
端
康
成
の
『
伊

豆
の
踊
子
』。
そ
の
舞
台
と
し
て
知

ら
れ
る
静
岡
県
・
河
津
町
が
最
終
回

の
地
に
決
定
！　

そ
う
と
な
れ
ば
、

マ
ド
ン
ナ
は
こ
の
方
以
外
に
な
い
で

し
ょ
う
。
第
26
代
「
ミ
ス
伊
豆
の
踊

り
子
」
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
橋
塲
南

美
さ
ん
と
、
そ
の
妹
さ
ん
を
お
呼
び

し
、
姉
妹
共
演
で
伊
豆
の
新
鮮
な
シ

ー
フ
ー
ド
を
楽
し
む
料
理
キ
ャ
ン
プ

を
行
な
う
こ
と
に
な
っ
た
。

　

さ
て
今
回
作
る
の
は
ブ
イ
ヤ
ベ
ー

ス
。
地
中
海
沿
岸
地
方
で
食
べ
ら
れ

る
魚
介
類
の
鍋
の
こ
と
で
、
世
界
三

大
ス
ー
プ
の
ひ
と
つ
と
い
わ
れ
る
。

「
う
わ
～
身
が
締
ま
っ
て
美
味
し
そ

う
な
金
目
鯛！　

伊
勢
エ
ビ
ま
で
入

れ
ち
ゃ
う
ん
で
す
か
…！
」

　

近
く
で
仕
入
れ
た
海
の
幸
を
手
に

興
奮
気
味
の
踊
り
子
さ
ん
。
サ
フ
ラ

ン
を
効
か
せ
て
食
材
を
さ
っ
と
煮
込

ん
だ
ら
、
保
温
で
調
理
が
進
む
シ
ャ

ト
ル
シ
ェ
フ
に
入
れ
て
あ
と
は
放
っ

て
お
く
だ
け
。
ま
た
た
く
間
に
簡
単

ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
が
完
成
し
た
。

「
美
味
し
い
～
! !
」

　

出
汁
の
効
い
た
ス
ー
プ
、
肉
厚
な

魚
介
類
を
ほ
お
張
っ
て
姉
妹
が
声
を

そ
ろ
え
て
も
だ
え
て
い
る
。
伊
豆
の

人
は
金
目
鯛
も
伊
勢
エ
ビ
も
食
べ
飽

き
て
い
る
の
で
は
…
…
？

「
ま
さ
か！　

前
に
食
べ
た
の
が
い

つ
だ
っ
た
か
思
い
出
せ
な
い
ほ
ど
で

す
よ
」
と
温
美
さ
ん
が
ニ
ン
マ
リ
。

本
格
的
な
春
を
前
に
、
胃
袋
が
美
味

し
く
温
ま
る
キ
ャ
ン
プ
と
な
っ
た！

ミス伊豆の
踊り子

伊豆半島の先端部付近に位
置する河津町は、天城山系
を源にする清流「河津川」
が中心に流れる自然豊かな
町。2～3月にかけて早咲
きする河津桜や、川端康成
の代表作『伊豆の踊子』の
舞台としても有名。

今回の旅先は……
静岡県河津町！

日本全国 アウトドア旅
ご当地マドンナとゆく

最終回 静岡県

春来たる春来たる！！
絶品シーフードキャンプと絶品シーフードキャンプと
滝めぐりハイキング滝めぐりハイキング

河津町のPR役として活躍
する第26代「ミス伊豆の
踊り子」であり、ラジオパ
ーソナリティや司会業、番
組の企画制作にも携わる

南美さんの実妹。大学卒業
を機に地元である伊豆へ戻
り、姉に誘われ今回はキャ
ンプ場へとやって来た。こ
の春からは県内の科学機器
を取り扱う商社へ！

今回のマドンナ

㊨橋
は し

塲
ば

南
み な

美
み

さん

㊧橋塲温
あ つ

美
み

さん

2006年から形を変えながら続いてきた本ご長寿連載も、
ついに今回で最終回を迎えます。もうすぐ春ですね、誰
かを誘って春キャンプへと出かけませんか。
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扌伊豆の海の幸は地元民も改
めてうなる美味しさ。➡新鮮
な金目鯛と伊勢エビを購入。

あ
ら
ゆ
る
街
の
シ
ー
ン
に
溶
け
込
む
サ
ー
モ
ス
ク
オ
リ
テ
ィ
ー

に
、
野
外
で
も
使
え
る
機
能
を
加
え
た
「
ア
ウ
ト
ド
ア
シ
リ
ー

ズ
」。
ボ
ト
ル
や
タ
ン
ブ
ラ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
調
理
器
具
や
食
器
、

ク
ー
ラ
ー
が
そ
ろ
い
、
キ
ャ
ン
プ
や
ハ
イ
キ
ン
グ
に
連
れ
出
さ

な
い
理
由
が
見
つ
か
ら
な
い
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
！

一定時間食材を加熱したら、
あとはシャトルシェフにお任
せ。入れておくだけで絶品ブ
イヤベースが完成！ 　でき上
がりは冷めにくいお皿へ。真
空保温調理器シャトルシェフ
／ROP-001、真空断熱ステン
レス深型プレート／ROT-002

日々頑張る23歳
時々

息抜き大切！

保温調理で
ブイヤベースが
簡単に作れる！

この春、容量600㎖のジョッキが新登場！ 　キ
ンキンに冷えたビールはもちろん、真空断熱で
氷が長持ちするからハイボールなど味が薄まり
にくいのも◎。真空断熱ジョッキ／ROD-008

よ～く冷えたビールを
ジョッキで泡まで美味しく！

食にどん欲なのは女子キャン
プならでは。ドーナツとカヌ
レにはコーヒーを合わせて。
魔法びんと同じ真空断熱構造
のカップは容量350㎖、まだ
気温の低い春の野外でもドリ
ンクは温かいまま。真空断熱
マグカップ／ROD-006

場面選ばず
活躍する
サーモスの
大定番カップ

キャンプの食卓をより快適キャンプの食卓をより快適にに！！
サーモスのアウトドアシリーズサーモスのアウトドアシリーズ

熱々料理も
素手でOK

食材の保冷に欠かせないのがクーラー
バッグ。インナーボックスを用いた2
段構造で、上下に分けて食材を収納で
きる便利な設計。高い断熱力で保冷力
抜群！ 　ソフトクーラー／ROC-002 

容量約26ℓ、
畳めばこんなに
コンパクト！



※構成／福瀧智子　撮影／小倉雄一郎　アウトドアコーディネート／小雀陣二　協力／河津オートキャンプ場

七滝の中で3番目に大きい「初景滝」。以前は上を通る国道
から最初に見える滝だったことから命名され（今は木々で
見えない）、「踊り子と私」の像も建てられている。

真空断熱ケータイマグ／
JNR-501IRBJ KUMATAKA（左）、
SANSHU（右）　4,950円

　

お
腹
が
満
た
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
、

河
津
七
滝
へ
ハ
イ
キ
ン
グ
に
出
か
け

る
こ
と
に！　

河
津
七
滝
は
片
道
約

１
時
間
を
か
け
て
７
つ
の
滝
を
巡
れ

る
伊
豆
有
数
の
景
勝
地
で
、
マ
イ
ナ

ス
イ
オ
ン
が
た
っ
ぷ
り
浴
び
ら
れ
る

こ
と
な
ど
か
ら
地
元
民
の
ハ
イ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
と
し
て
も
人
気
だ
。

　

川
沿
い
に
敷
か
れ
た
遊
歩
道
を
歩

く
こ
と
約
20
分
。
お
目
当
て
の
「
初し

ょ

景け
い

滝だ
る

」
は
、
７
つ
の
滝
の
中
で
も
滝

つ
ぼ
ま
で
最
接
近
し
て
落
差
10
ｍ
の

迫
力
に
肉
薄
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
。
谷

あ
い
で
気
温
は
や
や
低
め
だ
が
、
ボ

ト
ル
に
詰
め
て
き
た
熱
い
コ
ー
ヒ
ー

を
手
に
ふ
た
り
は
し
ば
し
家
族
ト
ー

ク
を
楽
し
む
。

「
い
や
～
久
々
に
来
た
け
ど
、
水
の

そ
ば
は
落
ち
着
く
ね
」
と
姉
。
す
る

と
「
私
こ
こ
初
め
て
か
も
。
滝
、
デ

カ
い
ね（
笑
）」
と
ま
さ
か
の
返
答！　

目
を
見
開
く
南
美
さ
ん
を
横
目
に
温

美
さ
ん
は
次
な
る
滝
を
目
指
し
て
歩

き
だ
す
。
そ
う
し
て
姉
妹
は
軽
や
か

に
滝
を
巡
り
、
腹
ご
な
し
を
進
め
た

の
だ
っ
た
。
新
鮮
魚
介
や
ゴ
キ
ゲ
ン

な
ハ
イ
キ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
が
待
つ
春

の
伊
豆
へ
、
出
か
け
て
み
て
は！
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扌願いを込めて投げ入れる「願い石」で卒業祈願する妹。 
 扌 マグマが冷えて固まる際に規則的な割れ目が入り、棒
状の岩がたくさん集まったように見える「柱状節理」。

順路に沿って遊歩道を歩くと手前
からふたつ目に位置する滝。河津
川と支流の荻ノ入川が出合ってひ
と筋の流れになることから「出合
滝」と呼ばれる。滝つぼは目を見
張る青さ！ 　ここでも滝の両側に
は曲がった柱状節理が見られる。

河
津
七
滝
の
遊
歩
道
は
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
や
長
い
階
段
、

吊
り
橋
な
ど
あ
り
、
歩
き
ご
た
え
は
な
か
な
か
の
も

の
。デ
イ
パ
ッ
ク
に
軽
食
や
ド
リ
ン
ク
を
備
え
よ
う
！

火山の溶岩流が谷に流
れ込み作られた7つの
滝の総称。河津町を流
れる河津川の上流約2
㎞の間に連続し、遊歩
道も整備。七滝は「な
なだる」と読む。

左右35×天地35mm

下田
街道

（天
城街
道）

河津バガテル公園

伊豆
急行

河津川

今
井
浜
海
岸
駅

伊
東

河津駅

河津七滝
ループ橋

修善寺IC

414

135

414 14

2kmN

←

←

河津オートキャンプ場

河津七滝（初景滝）

清
流
や
自
然
の
造
形
美
を

清
流
や
自
然
の
造
形
美
を

眺
め
歩
く
河
津
七
滝
ハ
イ
キ
ン
グ

眺
め
歩
く
河
津
七
滝
ハ
イ
キ
ン
グ

河
かわ

津
づ

七
なな

滝
だる

って？

初めてって
本当なの？
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