
 

  

【NEWS RELEASE】  

2022 年 2 月 24 日

サーモス株式会社 

コロナ禍で料理の負担を感じている方にも、新たにお弁当を始めたい方にもおすすめ！ 

お弁当や在宅ランチにもぴったり！3 名の料理家が考案 

「サーモス 真空断熱スープジャー」簡単レシピ 12 品を公開 

レシピ公開： 2022 年 2 月 24 日（木）11:00～サーモス公式 WEB サイト特設ページで公開 

SNS 投稿キャンペーン：2022 年 2 月 24 日（木）～3 月 17 日（木）まで実施 

 

魔法びんのグローバル企業として、人と社会に快適で環境にもやさしいライフスタイルを提案する

サーモス株式会社（本社：東京都港区 社長：片岡有二）は、食事や弁当作りの負担を感じている方に

も、節約はもちろん、美容・健康のために新たにお弁当作りを始めたいと思っている方にもおすすめ

の「サーモス 真空断熱スープジャー」簡単レシピを 2 月 24 日（木）に公開します。高い保温・保冷

力があり密閉性が高い「サーモス 真空断熱スープジャー」だからできる『保温調理』を活用した、簡

単・時短、1 品で満足できるレシピを料理家 3 名と全 12 品開発しました。また、このレシピをより多

くの方にお試しいただくため『「サーモス 真空断熱スープジャー」簡単レシピ SNS 投稿キャンペーン』

を 2 月 24 日（木）から 3 月 17 日（木）まで実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

ステンレス製魔法びん構造の高い保温力が特長の「サーモス 真空断熱スープジャー」は、保温調理

で簡単・時短に料理が作れ、お弁当の幅が広がると人気の製品です。 

このたび、スープジャーレシピに精通する奥田和美（たっきーママ）さんと、SNS 等で手軽でヘル

シーなレシピを発信している rako さん、kanna さんの 3 名の料理家と、新たに「サーモス 真空断熱

スープジャー」で手軽に作れる簡単レシピ 12 品を開発しました。『スープジャーだけで調理が完結！

簡単レシピ』3 品は、料理初心者の方でも挑戦しやすいレシピ。『スープジャーで手軽に作れるヘルシ

ー美味しい 簡単レシピ』9 品は、健康や美容を気にされる方にぜひお試しいただきたいレシピです。料

理家それぞれの個性を発揮し、手軽に作りやすく美味しいレシピを全 12 品開発しました。料理のマン

ネリや調理時間の負担にお悩みの方や、お弁当を始めてみたいと思っている方に、お弁当はもちろん在

宅ワーク時のランチにもご活用いただきたいと考えております。 

 このレシピ公開を記念して実施する『「サーモス 真空断熱スープジャー」簡単レシピ SNS 投稿キャン

ペーン』では、このたび開発した簡単レシピを実際に作っていただいた画像や、オリジナルのスープ

ジャー簡単レシピの画像を投稿いただくことで、抽選で 10 名様に「サーモス ライフスタイルセット」

をプレゼントいたします。SNS 上での「サーモス 真空断熱スープジャー」簡単レシピの情報が、皆様

の日々の料理のお悩み解決や負担軽減となれば幸いです。 

  



 

■「サーモス 真空断熱スープジャー」簡単レシピ  

〔開発の背景〕 料理やレシピの悩みを解決する「サーモス 真空断熱スープジャー」をより簡単・ 

手軽にご利用いただけるよう、料理初心者の方でも作りやすいレシピを開発。  

〔テ ー マ〕 第 1 弾：スープジャーだけで調理が完結！簡単レシピ（3 品）  

第 2 弾：スープジャーで手軽に作れるヘルシー美味しい 簡単レシピ（9 品）  

〔料 理 家〕   奥田和美（たっきーママ）さん、rako さん、kanna さん  

〔レ シ ピ〕 詳細は特設サイト https://www.thermos.jp/soupjar_kantan-recipe202202/ 

にてご確認ください。  

 奥田和美（たっきーママ）さん Rako さん Kanna さん  

第 1 弾 

（2 月 24 日公開） 

お湯を注ぐだけで簡単！ 
チーズリゾット 

切干大根と具材たっぷり 
旨味味噌汁 

サラダチキンと小松菜の 
中華粥 

第 2 弾 

（3 月 3 日公開） 

海老と濃厚アボカドの 
クリームシチュー 

  
野菜ジュースの 

ベジタブルチキンスープ 
  

ツナとビーンズの 
オートミールトマトリゾット 

野菜を食べる 
美肌豆乳豚汁 

  
きのこと豆腐の 

和風とろみスープ 
  

ささみとキャベツの 
優しい和風だしスープ 

鶏もも肉の 
薬膳スープ 

  
糖質オフにも！ 

のびないスッキリ白滝冷麺 
  

台湾風ピリ辛 
シェントウジャン 

  

 

■キャンペーン概要 

〔キ ャ ン ペ ー ン 名〕 「サーモス 真空断熱スープジャー」簡単レシピ SNS 投稿キャンペーン  

〔特設サイト〕            https://www.thermos.jp/soupjar_kantan-recipe202202/ 

 

〔賞   品〕 「サーモス 真空断熱スープジャー」簡単レシピ作ってみた！賞（5 名）、                     

「サーモス 真空断熱スープジャー」オリジナル簡単レシピ賞（5 名）の 

計 10 名様に、「サーモス ライフスタイルセット」（真空断熱ケータイマグ、真空断熱 

タンブラー、真空断熱スープジャーのセット）をプレゼント  

〔応 募 方 法〕 （1）サーモス公式 Instagram アカウント（@thermos_k.k）または 

サーモス公式 twitter アカウント（@THERMOS_promo）をフォロー 

（2）「サーモス 真空断熱スープジャー」簡単レシピを作っていただいた画像または、  

スープジャーでオリジナルの簡単レシピを作っていただいた画像を 

♯サーモススープジャー簡単レシピ作ってみた  ※応募用ハッシュタグ 

をつけて投稿してください。 

〔応 募 期 間〕 2022 年 2 月 24 日（木）～3 月 17 日（木）  

〔当 選 発 表〕 賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。 

 

製品や本件に関するお問い合わせ先 

サーモスお客様相談室  

TEL（ナビダイヤル）：0570-066966（月～金 9:00～17:00）  https://www.thermos.jp/ 

https://www.thermos.jp/soupjar_kantan-recipe202202/
https://www.thermos.jp/soupjar_kantan-recipe202202/

